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મ્રકરણુ 1 લુ 
મનનુ' સ્વરૂપ અને યાદદાસ્તના કામની રીતિ. 
જેનાથી માણુસ વિચાર કરી શકે છે, ઇચ્છા કરી શકે છે, સ્મરણુ કરી 


શકે છે અને તર્ક ફરી શકે છે તેને મન કહે છે. 


આપણે આંખથી ન્નેઇએ છીએ, કાનથા સાંભળીએ છીએ, નાકથી સુ- 


' ધ્રીએ છીએ, જીભથી સ્વાદ લદએ છીએ અને શરીરના ખીજ અવયવથી 


સ્પશી કરીએ છીએ, ચાલીએ છીએ, ખાઈએ છીએ, અધ્યયન કરીએ 
છીએ વગેરે ખીન્ન કામ ડરીએ છીએ. પણુ તે સધળાં કામ એક પણુ 
મનના અન્નણુતાં કરી શકતા નથી. 

મનતો એક અસાધારણુ ગુણુ એ છે કે, મનમાં એક વાર જે પ્રવેશ 
ઝરે છે તે હમેશાં મતમાં રહે છે. જે દું એકવાર સાભળું કે સિરાજુદદોલા 
તા. ૧૦ મી એપ્રિલ ૧૭૫૬માં બગાળા તયા બિહારની રાજગાદી ઉપર 
ખએેઠા હતો, તો આ કહેવું મારા મનમાંથી કદી પણુ જરો નહિ. આપણે 
ઘણીક વખતે ધણી વાતો ભૂલી જઇએ છીએ ખરા, પણુ કોઈ કોઇ વખત 
મહેનત કડોથી તે વાતો યાદ આવે છે. જે, તે વાતો મવમાંથી એકદમ 


( ર ) 


જાત, તો મહેનત કર્યેથી તે કદીપણુ યાદ આવત નહિ. મે' એક દહાડો હિંદુ; 
સ્થાનના પ્તતિહાસમાં વાંચ્યું કે અકબરે ૧૫૩૦ માં રાજય ચલાવવાની શ્રૂ- 
વાત કરી હતી, બીજે કહાડે તે વાત તદન ભૂલી ગયો, એઢલુંજ નહિ પછુ 
અકબરનું નામ પણુ યાદ આવ્યુ નહિ. ને ફરીથી હિદ્સ્થાનતો ઇતિહાસ 
નહિ વાંચતાં ધશે! વિચાર કરીને તે વાત સ્મરણુ કરી શકુ તો ન્નેવામાં . 
આવશે કે વાત મતમાં કોઇ જગાએ છુપાયલી હતી. એક ઓરડીમાં નાના ' 
પ્રશ્નર્ની વસ્તુ હોય, તે એરડીની બધ્નમરતી બારીમાંથી એક નાની વસતુ 
ને વેગથી તે ઓરડીમાં ફ્રે'વામાં આવે તો તે નાની વસ્તુને રીધીને બ 
હાર કાઢતાં ધણા વખત લાગે છે, અને કલ્લયચ તે મુદલે જડતી પણુ નથી. 
પરતુ મળતી નથી, તેથી તે વસ્તુ તે ઓરડીમાં નથી, એમ કહી શકાશે 
નહિ. જેમ ઓએરડીમાંની કોઈ વસ્તુ કોઈ કોઈ વખત બહુ મહેનત કયો છતાં 
તથા શે!ધ્યા છતાં પણુ મળતી નથી, તે છતાં એકાએક એક દહાડો આન 
પણી નજરે પડે છે, તેમ મનમાં રહેલા વિષય કોઇ કોઈ વખતે એકદમ 
યાદ આવે છે. જે તાવવાળા મગજમાં લોહીને ભરાવ વધારે થાય છે, તે 
તાવવાળા રોગીના મનમાં ધણી જુતી વાતો યાદ આવે છે એકવાર એક . 
માણુસતે તાવ આવ્યા હતો, તે અવસ્થામાં તે પાસેના માણસોની 
આગળ અનણી ભાષામાં બોલતે હતો. તે છતાં તે પોતે પોતાતી ભાષા 
સિવાય બીજી કોઈ ભાષા નણુતો નહોતો. પછી તપાસ કર્યોથી જણાયું 
8, નાનપણુમાં તે એક પરદેશી માણુસની ન્નેડે રહેતો હતો; તેથી સર્વદા 
તેની વાતચીત સાંભળતો દતે.. તાવની વેળાએ તે પરદેશી ભાષાજ બોલતો 
હતો. કેટલાક માણુસો પાણીમાં ડૂબીને બેભાન થયા પછી તેઓતે પાણી- 
માંથી ખહાર ખેતી કાઢી સેવા કરીને તેઓના જીવ ઉગ્યા છે; એવા 
માણુસોના માંએ સાંભળવામાં આવ્યું છે ?, તેએ પાણીમાં ડૂબ્યા પછી 
જવનના બધા બનાવ તેને યાદ આવ્યા છે. આ બધા ઉપર વિચાર કરીને 
નેયાથી વગર દરકતે આ સિદ્ધાંતમાં આવી શકાય છે કે, જે મનમાં એ- 
હમારે પ્રવેશ કરે છે, તે નિરદ્વર મતમાં જ રહે છે. તેથી જેએ કઇ પણુ 
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ગહાઇરેતુ' તથી આમ કરીને દ્લિગીર શામ છે, તેઆએ આશાવ'ત શવું 
જેઇએ.. મતમાં રહેલું તાન અથવા જાણેલી બાબતતે શી રીતે યાદ લાંવનું 
નેઇએ તે કેવળ આ બધા માણુસોએ જાણુવું નેઇએ અતે જાણીને તે 
પ્રમાણે કામ કરતું જોઈએ. 
અમે જે ઉપર કહ્યું છે તેના ઉપરથી ઔવુ' સમનય કે મનમાં કોઈ 
ગાન અધવા નયુવુ' રહેલું હોતા છતાં પણુ મન કદી કદી તે સમજ યકતુ' નથી, 
અથવા સર્વદા તે મતના ગોચર થતું નથી. પહેલી નજરે જોયાથી આ 
બાબત વિશ્વાસના લાયક જણાશે નહિ. પણુ મનની કામ કરવાની રીતિ 
નેયાથી એ વિષયમાં અવિશ્વાસ રશેતો નથી. બધા ન્નણે છે કે, તારીખ 
રર મી જુન ૧૮૪૮માં બંગાળમાં મોટા ધરતીકપ થયો હતો. આ 
બાખત બધાના મતમાં છે. પર"તુ સર્વદા શું આ બાબત યાદ આવે છે ? 
કદી નહિ, તેમ ને હોત તો! બીશ્ન કોઈ બનાવ યાદ આવી શકત નહિ. 
મનના અગોચર જે સાન અથવા જાણુવુ એ એ મનમાં છુપાયલું 
છે, તે જાન અથવા «નષુવાની જરૂર પ્રમાણે અથવા ઇચ્છાથી મનના ગેો- 
 ચરીભૂત કરવાની શક્તિને સ્મરણુ શાર અથવા સ્મૃતિ શ્રક્તિ તથા યાદ 
દાસ્ત હ્રાક્તિ કહે છે, જે રીતિથી અથવા નિયમથી આ શક્તિ ડામ ડરે છે, 
' તેના માનને સ્મૃતિ વિદ્યા કહેવામાં આવે છે. 
હવે એ નેઇએ કે શીરીતે આ શક્તિ ઢામ કરે છે. જેમ નજરને વધારનારા 
કાચ અથોત્‌ 12૪ઝિ1પટટ દુ&ડ૯ મેગનીં પ્રાઇંગ કલાસથી જાસ્પણુ ચિકૃ 
' પણુ સ્પષ્ટ દીઠામાં આવે છે, તેમ સ્વપ્નામાં, વિકારમાં અથવા પાણીમાં રૂબે- 
લી અવસ્પામાં બધા નાણેલા વિષયો સ્મૃતિમાં ધણું સુસ્પષ્ટ થાય છે, પર- 
તુ એ બધી અવસ્ષામાં યાદદાસ્ત વિશે આપણે વિચાર કરવાનો વિષય નથી. 
ર્પાભાવિક જનમત અવસ્થાની યાદજ આપણે વિચાર કરવાનો વિષય છે. આ- 
પશે જેપએ છીએ કે કોઇ કોઈ વિષષ આપસે ઉત્તમ રીતે યાદ કરી શ- 
જીએ છીએે અને કાઇ. કોણ વિષય સારી રીતે આપષુને માદ રહેતો નથી. 
ર શાપણે ઝે. પણુ જાણીએ છીએે કે આપણે. જે બાબતપર્‌ . યાન, (થમાડીએ 


(૪ ) 


છીએ અયોત્‌ જેમાં મત લગોડીએ છીએ, તે બાબતમાં આપણી યાદદાસેત,. 
તેટલી વધારે રહે છે. કોઈ કોધ્ વખતે આપણે પોતાની ઇચ્છાથી કાઇ 
આખબત ઉપર ધ્યાત આપીએ છીએ, જેમ નિશાળમાં વાંચવાના પુસ્તકો, 
કરાઇ કોઇ બાબતની હૃઘતા અથલા અહુંઘતા આપણા મનને તેની તર 
વધારે ખેચે છે અથવા તે આપણા મનમાં 3ઠદી રીતે ઠંસાવે છે. વિષયની 
હંઘ્વતાથી જે મન ખેંચાય છે, તેવું ઉદાહરણુ કહાણી અથવા નવલકથા છે. 
એક કહાણી અથવા નવલકથા એકવાર સાંભળતાંજ તે વમર હરકતે સ્પછ 
રીતે યાદ રાખી શકાય છે; કેમકે નવલકથા વાણી હઘ છે. અહુઘની બા- 
ખત પણુ મતમાં ઠૅસી જય છે-જેમ કે જાન મહિનાનો ધરતી કપ. સ્પષ્ટ 
સ્મૃતિના ઉપયોગી ધ્યાન બધી વખતે જે એકીવારે થાયછે એવું નથી. વારે 
વાર કોઈ બાબતને ન્નેવાથી, સાંભળવાથી અથવા વાંચવાથી તેની યાદદાસ્ત 
રહે છે કેમકે દરેક વખતે થોડું ધ્યાન આપવાનું એકહું એકવારે સપૂણુ ધ્યા- 
ન આપવાના નેવું છે. વારંવાર એ વિષયમાં ધ્યાન આપવાનું ફળ એતું થાય 
છે કે ધ્યાત આપવાની ભૃત્તિ અભ્યાસથી બળવાન થાયછે. કાળે કરીતે વગર 
મહેનતે એકવાર જ સ્પષ્ટ રૂપથી યાદ રાખવાને લાયક ધ્યાન આપવામાં 
આવે છે. તે વાસ્તે બાળકો ખને વગર શીખેલા માણુસો વારવાર માંએ નહિ 
કયાથી કોણ બાબત યાદ રાખી શકતા નથી, પરંતુ શીખેલા માણુસો એકવાર 
સાંભળતાં જ ગમે તે વિષય હોય તોપણુ તે યાદ રાખી શકે છે. 

ઉપર ૪ક્ત સ્પષ્ટ સ્મૃતિના વિષય જ ડહેવામાં આવ્યું છે. કિયા નિય- 
યમથી નેયલી, સાંભળેલી, વાંચેલી અથવા અનુભવ થયલી બાબતની યાદ 
આવે, તે કેટલાક ઉદાહરણુથી સમજશે. (૧ ) ધારો કે કાલે મારી 
પાસેથી રામચદ્ર નામનો એક માણુસ દશ રૂપીઆ લઈ ગયે છે. 
મે આજે હિસાબ તપાસતાં ન્નેયું કે દશ રૂપીઆ મળતા નથી, તે છતાં 
કરોને આપ્યા છે તે પણુ યાદ આવતું નથી. કોઇ માણુસની કોધં વસ્તુ ખેો- 
વાઈ ગઈ હોય ને તે જેમ જૂદી જૂદી જગાએ જૂદી જૂદી રીતે શોધે છે, 
તેમ હું' પણુ દશ રૂપિઆ રેમાં ખચ્ચા છે તે મારા મતમાં શોધવા લાગ્યો, 


( ૫ ) 


કાજે સવારથી મે' જેટલા કામ ફર્યા હતા, જેની જેની નડે મળ્યો હતો, 
તે. બધું યાદ કરવા લાગ્યો. આખરે યાદ આવ્યું કે હું જ્યારે ખપોરે ધરમાં- 
થી બહાર જવાની તૈયારી કરતો હતો, ત્યારે રામચદ્ર આવીને મારી પાસેથી 
પોતાના માગતા રૂપીઆ લઇ ગયો હતો; અને રામચ'દ્ર ગગા પછી તરત 
હરગાવ'દ મારી પાસે આત્યો દતે. (ર ) જે હું આમ નહિ કરતાં સાંઝથી 
સવાર સુધી શું શું કામ કર્યું છે તે યાદ કરવાની મહેનત કરત તી હર- 
ગોવદની જેડે મેળાપ થવા વિષય યાદ આવતાં જ રામચ'દ્રની બાબત યાદ 


આવત અને તેથી રૂપીઆની વાત યાદ આવત. ( ૩ ) અથવા મેશાશા 
કામમાં રૂપીઆ ખચૈ કર્યા છે- એ બાબત યીદ લાવવાની મહેનત કરવાની 


વખતે જે કોઈ હરિચ'દ્ર નામના કોઇ માણુસનું નામ કહેત તોપણુ મને 
રામચ%ની વાત યાદ આવત. (૪ ) ઘણા દિવસ પછી કોઇ જગાએ જ- 


વાથી અથવા જવાની ઈચ્છા કયોથી તે જગાની હઘ અને અહુઘની વસ્તુ, 
પ્રિય મિત્ર અને વિદ્દૂેધષી શત્રુના વિશે યાદ આવે છે. ( પ ) ડિમાસ્થનીસ 
અથવા સિસિરેના વિશે વાત કહેતાં જ કેશવચ'દર સેન સુરેન્દ્રનાથ ખાનરજ, 


કાશીનાથ તેલ'ગ અને પીરોજશ્ચાદ મહેતા વગેરેના વિશે યાદ આવે છે. ( ૬ ) 
* અતિ સ્વચ્છ ચાંદણી સંતે અમાસની કાળી રાત યાદ આવે છે. 


આ બધા ઉદાહરણુ અતે આપણે સવેદા જેવા પોઇ વિષય યાદ લા- 
વીએ છીએ, તેના ઉપર વિચાર ક્યોથી નેવામાં આવે છે કે, જે વસ્તુઓ 


આપણે એકટી ન્નેઈ છે, સાંભળી છે અથવા અનુશવી છે, તેભની ગએક 
ખાબત યાદ આવતાં જ ખીજ યાદ માવે છે. જે વસ્તુઓનું એકબીન્નની 


જેડે સરખાપાગું તરીકે આપણે નણીએ છીએ, તે પણુ એક યાદ આવ્યા 
થી.બોજી યાદ આવવાની જ, અને જે વરતુઓમાં વિરુહ્તા છે અયાત્‌ * 
શ્યાપણે જે વસ્તુએ વિપરીત ગુખુવાળી તરીકે જાણીએ છીએ, તેમાંથી 
ગોક યાદ આવ્યાથી ખીજ યાદ આવે. છે. 

આ ત્રણુ સ્વાભાવિક નિયષતું અપ્રેજી નામ 8૬800186101. નડે લાહ 


ગ્શ્ોત્‌ ભાવનો સ'બ'ધ છે. પશેલા હે પાસેનો, ડા કા અને 
ત્રીજાને ઉલટો કહી શ્રકાય. . 
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' પેની સબેપં જૂરી જૂદી શતે થઈ શકે છે, પણીક બાબતો મોર્‌. 
સાથે આપણુને 'દીઠોમાં આવી છેં, જેમ કે ઝાડ, ડાળાં, પાતર્સા; આમ, 
તાપ, પકાશ; તેંરન, વરસાદ બાકાધમે; કેશવચદ્રશેત; આગયેશમીળ ૬મા- 
નંદસ્વામી; નેસનલ કાંત્રેસ,, રમેશચ' દત: હીરક જુબિલી, ધરતીકપ, આ- 
સામ; રામ, લદ્ટમણુ;? પંચવટી, સર્પનખા; હિમાલમે, શૌત; દાભાવે, મલમ, 
ગોળી; દુકાળ, મરકી; ભૂશેશર, બીખારી; ઇત્યાદિ. 

ક્રાઈ કોઈ વખત ભોગભજેગે આ પાસેપણાનો સબધ સ્થાપિત ચઇ 
શકે છે. કાજિવસજી પટેલના તળાવ પાસે શ્સ્તાપર એક નાક આંખ વગર- 
નો રગતપીતીઓ જભ બદાર કાઢીને મોટે અવાજે રાહદારીએને બોલાવીને 
લીખ માગતો હતો. એ ધણા વર્ષેતી વાત છે. પણુ હછ પષણુ તે ૬૪ગાપર 
જવાથી તે ભીખ માગનારને યાદ આવે છે. 

પાસેપણાનો સખ'ધ' ઇચ્છા કરીને પષયુ સ્થાપન કરી રાકાય છે. બ- 
ધાખએોા “નણુતા ઉરે કે કોઈ માખુસને કેઈ કરવા કહેતા કદાચ તે કરવાને 
વીસરી “મય, એ આશ'ઝાથી તેના ધોતીયાપર તથા કસ ઉપર ગાંઠે બાંધવા- 
માં આવે છે અને તે ગાંઠ નનેતાં # તે માષ્ઠુસને તે કામ કરવાની યાદ આવે છે. 

જ્યારે નિસાળીઆઓ વારવાર શ્રબ્દો ગોખીને માંએ કરે છે, ત્યારે 
પખુ ઇચ્છા ઝરીને પાસેપણાનો સબધ ખાંધે છે. જેમ કે અમેજી જો 
સબ્દરોતો અથે સર્ય-નિશાળીઆએઓને માટે “ 3પ સૂર, 3પ સર્ય ” આ- 
વી રીતે વારવાર ગોખ્યાવિના યાદ રહેવાનો ઉપાય નથી. ખે શબ્દના ઉપર 


, એટી વેળાએ ધ્યાન લગાડયાથી એક યાદ આવતા જ ખીજું યાદ આવે છે: 


સરખાપણુના' વિષય પણુ જૂદી જૂદી રીતે મઇ શકે છે, જેમ કે 
ઢાખ્દતું સરખાપણું, અર્થનું સરખાપણું, દેખાવનું સરખાપણું, પકૃતિતું સરખા- 
મમ ૪તાદિ. પાણી, નળ; લહાઇ, મરકીનો ડર; ગાંડો, છાકટો; આકાઢ, 

£ કુર્ઘેત્ર, મમેપલિ; ડિમોસ્થનિસ, કેશવચ દ; ઈલાદિ. 

ઉલટાપણૂના ઉદાહશ્ણુ જેવા કે અધાર્‌ ,' અજવાળુ; જતા, કુશ; 
રેમ, તનારોસ્તી; સત્ય, ખોટું; રામ, રાવણુ; ઇત્યાદિ. 


( ૭૪) 


“7” પ્રઈ ખાબતના સ્વશાવની ઢામ કરવાની રીતિ સમજ ગ્રકયાથી તે રીલ 
પ્રમાણે કામ કર્યોથી સાફ ૬ળ ઉત્પન્ન થઉં શકે છે. આપણે સર્વદા જોત 
રહીએ છીએ કે, જેઓ થોડો ખોરાક ખાય જે, સ્વચ્છ દવા શે છે અને 
કસરત કરે છે, તેઓ બળવાન તયા લાંબી ઉમ્મર ભોગવે છે. ને આપણે 
પષુ તેમ કરીએ તો આપણે પણુ બળવાન તથા લાંબી ઉમ્મરના થઇ શ- 
કીએ. તેમ આપણે જ્યારે જઇએ કે સ્મરણુ શ્રક્તિ પાસેપણાના, સરખાપ- 
છુા।ના અને વિપરીતપણૂાના નિયમને તાખે થધતે કામ કરે છે, ત્યારે «ને 
આપણે જે કઇ નેધએ, સાંભળીએ અથવા વાંચીએ તેઓ વચ્ચે એક 
એકમાં શે સબ'ધ છે, તે જેઇ લેવાતો અભ્યાસ કર્રીએ *યવા આપણે 
પહેલ્રા મેળવેલી કોઇ માહીતીની સાથે તેઓનો સબધ સ્થાપોએ, તો આ- 
પણી યાદદાસ્ત શક્તિ વધવાની જ. આમ કરવા જતાં પહેલાં ફક વખત 
લ્ઞાગરો ખરે, પણુ ખે મહિના જ માત્ર દરરોજ અડધો કલાક અભ્યાસ 
કરવા પછી કધપણુ વખત લાગશે નહિ. એટલું જ નહિ પણુ આપશે જે 
આ બધા સબધ નેપ લઇએ છીએ તે આપણે પોતે પણુ સમજ શ્ર- 
કીશ્ું નદિ. 

નીચે ૧૬ શખ્દો આપવામાં આવે છે તેના પહેલાની સાથે બીન્નનો, 
ખ્ટ્ર્નની સાથે ત્રીજાને, ત્રીનનની સાથે સથાને અને એ પ્રેમાણે દરેક ચ- 
ખ્દતી સાથે બીશન શખ્તો પાસેપંણાનો સ'બ ધે, એ એ હ્બ્દ ભકડોં કરીને 
આ સબધ સમજળવવામાં આવ્યો છે. વાંચનારે વિશેષ ધ્યાન લગાડીને આ 
સબધ સમજ લેવે।. 
સૌભાગ્ય સું માવ પણુ કાયમ નથી, તેથી ચંચળતા સૌભાગ્યની સાથે 


ચગચળતા 7 એકડું રહે 
જ કા લવા એક “ગાએ રહેતી તેથી, ન્યાં હવાજે જ્ાંજ ચ ચળતા છે. 


ફક.વાયું 9. એે વસ્તુ સવેદ આપણે એકી, નેઇએ છીએે. 


(૮) 


વાદા વેધ ખે વસ્તુ પણુ સર્વદા એકત્ર ન્નેવામાં આવે છે. 
ફાઇબે ) ઝલ અને વિજળી સર્વદા એકડી રહે છે. 

પ ર એકત્ર રહેઃ છે અથવા પામે છે. 

ક ) પાસેપણું. 

કી |] પાસેપણું. 

ક | પાસેપણું. 

પ  પાસેપણું. 

ને પી 

 પ્ણુકાળાસ ક પંસેપણું. 

જા પાસેપણું. 

બળરામ ॥ બળરામતું મોઢામાં મોટું હથિયાર હળ હતું. એ તાસ્તે તેનુંબી- 
હળ 1 તું નામ હળી અથવા દૃલધ છે. અહે પણુ પાસેપાગું છે. 
ખેડ ર . પાસેપણું. 

ક ા પાસેપણું. 


હવે દરેક શખ્દતી સાથે તેના પછવાડેના શબ્દનું શા માટે પા" 
ગેપણાતો સ'બષધ છે, તેના ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં બધા શખ્દો ચોપડી 
નહિ નજેતાં પણુ બોલાઇ શ્રકાય છે. પજેલી વારે ભૂલ ચવા છતાં પણુ ખી- 
જવારે નેપ શકાશે કે, એક પણુ ભૂલ થગે નહિ. «યારપછી ચોપડી બ- 


(૬ ) 


૨ ઉરીતે શબ્દો ઉલટી બાજુથી બોલે. અથાત્‌ પહેલા સરળ પછી ખેડુત, 
જારે પછી હળ આવીરીતે બોલે. જેશો કે એક પણુ ભૂલ થશે નહિ. 
હવે શબ્દો પહેલાથી છેલા સુધી દશવાર્‌ અને છેલ્લાથી પહેલા સુધી દશવાર 
જલદીથી ખોલે. , 

નીચે ૧૬ શબ્દ આપવામાં આવે છે. તેના* દરેકની સાથે તેના પછીના 
શ”દ વચ્ચં સરખાપણાનો સબધ છે. 


ગાંડો-ધેલેો ) 
ગાંડો-ધેલો 0 ઝક મગજ ખરાબણે. 


માતાલ-છાડમે ! 

કુ ની શ”દ સબધનૃ સરખાપણ' 

ડી કા ! બેઉ લાંબા ઝાડનાં ફળ છે. 

ક | નારીએલનુ પાણી અને સરબત ખેઉ સ્વાદદાર્‌ છે. 
## ર૧૮ .* " 

કો પ | શબ્દ સબધીનું સરખાપણુ. 

ન ] બેઉ ત્રડતુના નામ 

હને વસતતમાં કુદરતનુ' અને * 

જુવાની ["ઉવાનીમાં મતૃષ્યની સૌન્દર્યતી રદ્દ થાય છે. 

હ ! બે રાબ્દનો પહેલે અક્ષર એક છે. 

મા ;રબ્દ મબધી સરખાપણુ. 

૧% 

| જે ૧૫૫૫ 

જળ | પહેલો અક્ષર એક છે. 

કશળ 


કા સ ખુ 
ટળકેશળ 7 અયે સબધી સરખાપણુ, 


હ( ૧૭ ) ?૧% ₹ 
કેળ ફે 
લડતા . તહેશા ખે અક્ષરનો મેલ છે. 
ઝુભકતા ) ણ 
હડે ેદરકની એક દેશની રા”ધાની. 
લડન ॥.... ગ વરી જ. * 
ભડ ૦૬ સંબધી મળતાપણ., 
ભડ ે હ # - જિ ૯ 
ખોગુબોલનાર અથે સબધી મળતાપણ. 


આ ૧૬ શખ્દ પણ્ય ઉપર કહેલી ૧૬ ફ્ષખ્દના પમાણે દશવાર પહે- 
લાથી છેલ્લા સુધી અને દશવાર છેલ્લાથી પહેલા સુધી જલદીથી બોલનું. 

નીચે લખેલા ૧૬ શખ્દ્યો દરેકની સાથે ત્યાર પછીના શબ્દથી ઉલમ 
સબધ છે. 

સસાર્‌. 

સ્વર્ગ. 

નરકભોગ. 

સુખ. 

દુ:ખ. 

શાંતિ. 

વિગ્રહ. 

સધિ. 


વિપત્તિ. 
સ'પત્તિ. 
રાત્રુ. 

મિત્ર. 
અનવિસ્વાસી. 
ધાર્મેક. 
પાપી. 
દયાળ]. 


«૧4 (3૧) 


“ ૬રેક શબ્દની નડે તેના પછીના શબ્દનો શો ઉલટો સબધ છે તેતે!' 
વિચાર કરીને બે વાર વાંચ્યાથી શખ્દો માંએ થઇ જશે. 
હવે અમે એક મિશ્ર ઉદાહરણુ આપીએ છીએ. નીચૅ ૧૬૪ રાખ્દો 
આપવામાં આવે છે. તેઓમાંના કોઇ ખે વચ્ચે પાસે, કોઇ ખેઉ વચ્ચે સર- 
ખાપણું અને કોઈ બે વચ્ચે ઉલટાપણુંતા સબધ છે, 


૧ પગ્શાંડ પ મુંબઈ હ“ ગીતગોાવિદ - ૧૩ ફબાબ 
૨ લડન. ૬ મુંબાદેવી. ૧૦ ગુરગૉવિદ. ૧૪ ફબાબચીની 
$ કલકતા. ૭ વૈષ્ણુવ ૧૧ રિખ. ૧૫ ચીન 
૪ કાળા. ૮ જયદેવ, ૧૨ સીક. ૧૬ ચીનાઈક્રાપડ 


ઉપર લખલા ઢઢખ્દોના દરેકની સાથે પછવાડેનાં શબ્દોનો ગો સબધ 
છે, તે સાવચેતથી વિચારીને વાંચવા પછી ચોપડી બધ ડરીને ગ્રખ્રો એક 
વાર ઉપરથી નીચે અને એકવાર નીચેથી ઉપર સુધી ખોલવા. યારપછી ૧૭ 
થો શખ્દ પણુ આવી જ રીતે બોલે. 


૧૭ બધુતા ૨૧ ધરતીકંપ રપ મહાભારત ર૯ સોમ્ય 
૧૮ બધુર્‌ ર૨ જુબિલિ ૨૧ કુરૂક્ષેત્ર ૩૦ સોમક 
૧૪ અસમ ર8 ભારતેશ્વરી ર૦ યુધિષ્ઠિર ૩૧ ઔષધિ 
૨૦ આસામ ર૨૪ ભારત. ર૨૮ ભીમ ૩ર એપષધ, 


અઆ ૧૬ ખોલીને પહેલા ૧૬ ની સાથે અથાત્‌ ૫ થી ૩ર સુધી અ- 
ને ૩૨ થી ૧ સુધી વાંચો. 

હારે પછી નીચે લખેલા ૩૨ શખ્દ ઉપર લખેલી રીતે શીખીને અને 
ખોલીને પહેલા ૨ર તી સાથે મેળવીને વાંચવા અથાત્‌ ૧ થી ૧૪ અને 
૬૪ થી ૧ મુધી મોંઢે ખોલી જવા. 
૩૩2 વાણીઆ, ૪૧ સમુદ્ર ૪૪ મગતયન, પ૭ સપ્તર્ષિ 
૨૪ બાહાયુ. ૪ર ખારૂં. પ૦ સોન્દર્મ ૫૮ કુવ, 
દિ સોમ અ અત્‌ાર્યે ચદ, ચ'દ્રના નામાન્તર માન્તર ગષધિનાથ. ક 


( ૧૨ ) 


૩૫ જનોઇ. ૪૩ મીઠાસ. ૫૧ ગુલાબ. પદ ઉત્તર છૃવ* 
૩% કહી. ૪૪ મિત્ર. પર્‌ ઇરાન :: ૬૦ ડાડંટર નાનસન. 
૩૭ છાપરું ૪૫ સિશ્ર(મિસર ઈજેપટ) ૫૩ દરાનીન- ૬૧ તાન સેન. 

૩૮ છતરી. ૪૬ આક્રિકા ૫૪ અવસ્તા. %ર ગાવું. 

૩૪ વરસાદ ૪૭ મર્‌. પપ વેદ. ૬૩ વગાડવું. 

૪૦ પાણી ૪૮ મૃગતૃષ્ણિકા,૫% ત્રડષિ. ૬૪ તબલા,સાર'ગી. 


એના પછી વિદ્યાર્થિયોએ પાતે આવા શખ્દની રીપ તૈયાર કરીને મોઢે 

કરવી. આઢલું ધ્યાનમાં રાખવું જેધએ કે તે સુલટા ઉલટા પકારે તે મોઢે 
કરવા ન્નેધએ. ટીપમાં અગ્રેજી, ઝુજરાતી અથવા કોઇ ખીજ ભાષાના શબ્દ 
પણુ આવી શકેછે. 

વાંચનાર કદાચ પૂછશે કે આવા કેટલાક રા” સહેલાઇથી મૉંટે ના 
કરાળ શીખ્યાથી શું થશે ? એના જવાબમાં અમારૂં કહેવું એ છે કે 
દોડવાનું શીખવાની પહેલાં સહેલાઇથી ચાલવા શીખવું પડે છે, તેમ સ્મૃતિ 
વિદ્યા પણુ આવી રીતે ધીરે ધીરે મેળવવી પડે છે. શબદ શીખવા જ એ 
સ્મૃતિવિદ્યાનું બધું કઇ આવી જતું નથી. પરતુ નને એમાંજ બધું આવી જત, તો 
પણુ કેવળ તેના અભ્યાસથી જ યાદદાસ્ત વધે છે. ધણી વખતે જેમ બી- 
૪ કોઇ જાતની કસરત નહિ કરતાં મુગદલ કેરવ્યાથી અથવા દોડ્યાથી જ 
શરીરના બધા અવયવો બધી ન્નતતા કામના ઉપયોગી બળ મેળવે છે, તેમ 
ખા રીતે શ”દ શીખવાનો અભ્યઃસ કરવાની વખતે જે ધ્યાન લમાડવાનો 
અભ્યાસ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં જ સવ નાતના અધ્યયન “સારી રીતે 
પૂરા થાય છે. બધાએ સર્વદા સમજ રાખવું કે ધ્યાત જ યાદદાસ્ત રાખવાનુ 
મોટામાં મોટું ઉપકરણુ છે. તેથી જેના યોગ મન લગાડવાની જહદ્દિ થાય, તે- 
માં જ યાદદાસ્ત શક્તિ પણુ વધે છે. ર 

હવે અ અમે અગ્નેજ દુ૪શબ્દની એક રીપ આપીને આ પ્રકરણુ પૂર્‌ કરી 
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હો ગુલાબનૃ' આદિસ્થાન ઈશાન છે. 
4 ઈરાનના પહેલાના વતનીને ઈરાની ડહેતા હતા. 


*કુ. આમાં પણુ દરેક શબ્દની સાથે પછવાડેના શબ્દનો કોઇને કોઇ રીતને! 
સ'બધ છે. આ ટીપ પણુ ઉપર લખેલી ટીષો પ્રમાણે ઉપરથી નીચે મુધી 
અને નીચેથી ઉપર સુધી મૉંઢ બોલી જવી. 


1'03%૪11. 11'0પ01101₹1*. 50101110. 192૫01. 
૦૫0067). કૅપલેક5. 00018111 0111[10 ઝતિયા'. 
નઝ1'0 કાં”. 10061105. ઊતર 1000190. €લ]૦1. 
સિળ. પિતી. 130₹115101. 1ડ5ળાવે. 
1770100719. 100010 11:1105.5])૦€0૯ી. ડબા. 
0૦ોતે. ક101)1. 1711501. ૭૦8 કા. 
ઉળંવંડા॥110. ક). 01101. 1.13'00[)001. 
1પ. 1001. (ધવેં-€૦0. 11510110310" 
1[01'૪૦. 1.110. 18118111016, 101101. 
£01"૪9”):.. 000૫. (#૦પ્હ'011૯611. જ દિં01₹. 
દિ). 9૦છાપ. (0૫૯૯1. ૫010411013. 
" ળયા. 0૦. ઈ ૫1૩૫100. 1410. 
(0[091. 0૦૦૭1". "1 તૂપ01:0€. પુ. 
7૦0. 0પ. (0૫૬૫1:01*. 315૪૪૦1. 
"00 15૧301, 101110. 41110. 10811. 


૨૦૦૨1'૦૦. 1915100 1ણ. રેપ). 


મકરણુ 2 જુ. જ. 
સ'બ'ધ વિનાના શબ્દ યાદ રાખવા? 


આપણે સર્વદા નનેતા રહીએ છીએ કે વખતો વખત આપણી મર્‌જ 
નહિ હોવા છતાં અતે મનના અગોચર આપણા મનમાં કોઇને કોઇ વિચા- 
રનો પ્રવાહ ચાલે છે નને આપણે ધણા ઝડપથી ચાલતા પાણીના સ્તોતમાં 
અકસ્માત પડી જઇએ તો જેમ તે સ્રોત આપણે કેઇ જગાપરથી લઈને 
કયાં લઇ જય છે તે સમજતાં ન સમજતાં આપણને એક જગાથી બીજી જગાને 
લઇ નય છે; તેમ તેનાથી પણુ લાખ દરજે ઝડપથી વિચારનો સ્ત્રોત પશ્ય 
આપણુને એક વિચારથી બીન્ન વિચારમાં લણ નય છે. એનુ' એક બે 
ઉદાહરણુ આપવામાં આવે છે. એક જીની વાત છે કે એક ધાંચી અથાત્‌ 
તેલ વેચનાર તેલથી ભરેલી ડબડી માથા ઉપર લઇને જતો હતે. એકદમ તે 
“જતી નથી ” એવું કહીને માથું હલાવ્યું, તેથી તેની ડબડીમાંનું તેલ 
' જમીન ઉપર શ્ળાઇ ગયું. તે તે વેળાએ રેવા લાગ્યો. રસ્તાપરના માણુસો- 
એ ન્નેઈને તેના આવા કામતું કારણુ પૂછયું, પરતુ તે ક૪ ખોલ્યો નહિ. 
પરંતુ પછી એકાંતમાં એક પોતાના મિત્રને કશું કે, “તેલ વેચવા જતાં જતાં 
વિચાર કરવા લાગ્યો કે, આ વેચ્ચાથી મતે આઠ આના લાભ થશે. આવી 
રીતે દરરોજ એક એક ડબડી તેલ વેચ્ચાથી મને કેટલાક્ર રૂપીઆ મળશે, 
પછી દું ખે ડબડી તેલ દરરોજ વેચીશ, તેથી મને દરરોજ એક ર્પીઓ 
“મળશે. યારપછી દરરોજ ત્રણુ ડબડી, પૂછી ચાર અને એના કરતાં વધારે 
તેલ વેચીશ. તેથી મતે લાભ પણુ ધણા થગે. ધણા રૂપીઆ મળ્યાથી હું 
તેલતો વેપાર છોડીને ધીનો વેપાર કરીશ. તેથો હું જલદીથી ધણા પૈસા 
કમાવીશ. આવીરીતે વેપારથી બીન્ન વેપાર કરીને હું ધણા ધનવાન થઇશ 
અતે આખરે હીરા મોતીતો વેપારી થઇશ અતે મોડું મકાન, ચાકર, ગાડી 
શેડાં, હાથી વગેરે સધળુ રાખીશ. મારું એશ્વર જેધ્ને વજીર મને પોતાની 
“દીકરી આપશે એટલે લગ્ન કરીશ. એક દહાડે મારી ઓની સાથે કઇ 
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ખે'સચાલ થશે. દું ગુસ્સે થઇને હું વષતસર ખાવા જઇથ નહિ. મારી સ્તર 
આવીને મને પમ પડશે અને બ્રણું સમનાવ્યાથી પણુ મારો ક્રોધ જગે 
નહિ-હું તેને ધમકાવીને કહ્યું, જતી તથી આવે! નિચાર કરીને તેની નેડે મે' 
સાથુ' હલાગ્યું, તૈથી તેલ ટોલાઈ ગયું. ” 

આ હસવાવાળી વાતમાં આપણે જોઇ શકીએ છીએ કે ધાંચીને! પ- 
હેલો વિચાર લાભ છે અતે આખરનેો વિચાર બાધઃઠી વચ્ચે ઝઘડો છે. લાન 
શની સાથે ઓના કલહનો કઇપણુ સ'બબ નથી. પાસેપણાનો, મળતાપણાને। , 
અથવા ઉલટાપણાનતો કઈ સબ'ધ નથી. પરતુ એમાં આપશે જેઈ શકીએ 
છીએ કે, મન લાભથી ચાલીને કિયા રસ્તાપરથી બાઇડીના ઝધડામાં ગયું. 

દારીનિક વિદાન હાબમે આપેલું એક ઉદાહરણુ આવું છે, એક દહાડો 
કેટલાક માણુસો વગ્ચે ઇગ્લડમાં પાત પોતામાં લહ્ાઇની વાત ચાલતી હતી. 
એટલામાં તેઓમાંથી એક માણુસે એકદમ પૂછયું કે એક દિનાય ( 191081 પક )- 
ની કિંમત કેટલી થાય છે ? અન્તવિંવાદતી સાથે દિનાયનો કઇ સબધ 
નથી. તે છતાં એક શ”દ સાંભળીને બીજની વાત કેમ યાદ આવી ? હા- 
બસે એના જવાબમાં ક્યું કે અન્તર્વિવાદની વાત સાંભળીને પહેલા ચારલ- 
સની વાત યાદ ગવી. તેતે તેના કપરી મિત્રોએ વિશ્વાસધાત કરીને દુશ્મન 
ના હાથમાં સૉંપ્યો, તે વાત પણુ યાદ આવી. એના પરથી એ પધ્યુ યાદ 
આવ્યું કે ત્રીશ દિતાયના લોભથી યુદા પંસ્કારિયાટ પોતાના ગુરૂ ઇશુ ખ્રિસ્ત- 
ના ઉપર વિશ્વામધાત કરીને દ્સ્મતના હાથમાં સપડાન્યો. 

જાધ્ન કોઇ ધારશે કે, એકમેકતા અસબધ એક વિચારથી બીશ્ન તિચા- 
રમાં જવાનો મતને ધણો વખત લાગે છે. ખરી રીતે તેમ નથી. મનનું 
કામ એટલું ઝડપથી થઈ શકે છે કે, તેના ઉપર વિચાર કવોથી આશ્ચર્ય 
પમાય છે. એક સેકેડના પણુ થોડા વખતમાં એટલુ મોટું સ્વપ્તુ જવામાં 
આવી શકે છે કે જે ત્રણુ ચાર કલાકમાં પષુ પૂરૂં કરાતું નથી. એકવાર એક 
રેતિમાદ કસ્તારતીપાસે મોડી રાતે તાર મોકલવા માટે એક માણસ આવ્યો, 
માથુસે તાર આપ્યો તેના ઉપર તાર કરનારે મળવાનો વચત લખ્ગો, પછી 
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તેણે તે મોકલવા માટે ટેલિમાફૂતા ઉપર હાથ મૂકવા જય છે એટલાં 
તે ઝોકાં ખાતાં ખાતાં ઊંધી ગયો. તે વેળાએ તેણે એક લાં” સ્વપ્નુ જે- 
યું પછી ઊંધ ઉડી ગઇ. તેણે તે વેળાએ વિચાર કર્યો કે હું કદાચ ઘણી- 
વાર ઊ'ધષો હેોષ્શ-રૃત વીતી જઇ સવારનું પરોર થયું હશે. પરતુ ધડિયા- 
ળતી ઉપર ન્નેયું તો બે સેકડ પણુ તે કંધ્યો નહોતો. એનાપરથી સમ- 
“ય છે કે, મતના કામ કેટલા ઝપાટાથી થતા હશે. 
ધબી વખતે એવું થાય છે કે તયા આપણે ન્નેઇએ છીએ કે આપણા 
મનમાં એક ચોકસ વિચાર અથવા ભાવ ઉત્પન્ન થયા તે કેઇઇ રીતે વિચાર 
કરીને થાગ મેળવી શકતા નથી, આપણુતે ફક્ત એટલું «૪ માત્ર યાદ આને 
છે કે, તેની પહેલા આપણા મનમાં સપૃણુ બીજ ન્નતના ભાવ આવ્યા 
તા. એનાપરસ્થી આપણે સમજી શકીએ છીએ કે, આ અસબધ ખે ભાવ 
એવા એક ભાવની શાંકળથી એક એક ઉત્પન્ન થયા હતા, જે આપણે 
ભૃલી ગયા છીએ. 
મનની આ સ્વાભાવિક કાર્યની રીતિ નનેઇતે આપણે આપણી મતલભ 
પાર ઉતારી શકોએ*છીએ. સપૂણુ અસબધ ખે રા”દમાં સબધ સ્થાપીને 
તે સંબ'ધ ભૂલી જને કેવળ તે અસખબધ રા”દ ખે યાદ રાખી શકી- 
એ છીએ 
ધારો કે એક શ”્દતી ટીપ આવી છે; હિમાલય, કાગળ, તૌળાન, મું" 
બદ, ચ%, નસ, અજવાળુ. 
હવે ન્નેઇએ કે આ અસબયધ શબ્દોમાં સબધ સ્થાપી રાકાય છે કૈ નહિ. 
હિમાલય એક પછાડનું નામ છે, તેથી હિમાલયતું નામ સાંભળ્યાથી 
પવત પહાડ શબ્દ મનમાં ભાવ આવશે.-એમાં પાસેપણુ અને સરખાપણુ 
ખેઉ છે. 
પર્વતમાંથી નદી બહાર નીકળે છે, તેમ પર્વત શખ્દ સાંભળવાથી નદી 
રાખદ યાદ આવશે, એ પણુ પાસેપણાનો સખધ છે. 


નદીમાં માછલાં રહે છે તેથી નદીને શબ્દ સાંભલ્યાથી માછલાં શખ્દ 
યાદ આવશે. એ પાસેપણુને સ'બંધ છે. 
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* અસળબ'ધ ખે શખ્દમાં સબ'ધ સ્થાપવાની કૈશળ લગાડીતે આપણે 
કદી કદી પરદેશી ભાષાના શદ શ્રોખો શકીએ છીએ. અગ્રેજી જે રાખ્દના 
અથે આપણે નણુતા નથો, આપ'રી પાસે તે શબ્ટતી સાધે તેના અર્થેતો 
'કુઈ પણુ સ'બધ નથી. આપણી પાસે અગ્રેજ'શ્ખ્દનો એક અવાજ માત્ર 
છે, જેમકે વાઈટ (31100) એટલે સફેડ આપણી પામે સટેદ એક અથે 
વાળા શબ્દ અતે વાઇટતો ક અત્ર નથી તેમ ખે સ'બષ વગરના ગૂજ- 
રાતી ચખ્દમાં સ'બ'ધ સ્થાપવે। અતે એક અગ્રેછ ચશખ્દતી સાથે તેતો 
ગૂજરાતી પતિ શબ્દનો સબ'ધ સ્થાપવાની સાધારણુ રીતિ એ છે કે પહેલા 
'આપણ તેતે! એક રાખ્દ લઇને એવે શખ્ટ્ો રોધીગ જેતી જેડ તે રાબદ 
નો ધત્રનગત અથવા અયથેગત કઇ પપષુ સ'બ'ધ છે. એમાંથો એક શબ્ટ 
પસદ કરોને તેની સાથે જે શખ્ડનો સ'બધ છે તે શેપધોતે બહાર કાઢાંએ, 
આમ કરતાં કરતાં પહેલાતા બે શબ્દોમાંના ખોશ્નતમાં આવીશું. કહેવું પડે 
એમ નથો કે એ શબ્દ પસદ કરવાની વખતે તે ખેઉ શબ્દતી આખરના 
શખ્દતા ઉપર આપગે ધ્યાન રાખવુ' નેઇએ. પરતુ અગ્રેટ રાબદ અને 
તેના ગુજરાતી પ્રાત શબ્દમાં આ (નયમ લાગુ પડતે! નથો. કેમકે અ ગ્રેજ 
' શ” આપણી પાસે અન્નણેો! ધ્વતિ માત્ર છે. એને માટે સાધારણુ નિયમ 
ગે છે કે તે અવાજતી સાથે જેનો કઇ સ'બધ છે (તે સબધ ગમે તો 
પાસેનો હોય અથવા સરખા પણામાં હોય અથવા તેનાયી ઉલટા હ'ય) 
એવી એક અથવા વધારૅ ધ્વનિ શોધી કાઢવી ન્ેદ-#એ. આ ધ્વનિયેો એક 
એવી ન્ને!'એ કે, તેની સાથે આપણે જાણેલા કોઇ શખ્દતો સબધ રહેવે 
જેઇએ. તે શબ્દતી નેડે ખીજે એક અથવા વધારે શખ્દનતી મદદથી આ- 
પણે તે અગ્રેજી શબ્દનો ગૂજરાતી પ્રતિ શખ્દમાં આવી શકોરું. કેટલાક 
દૃણાતયી એ સમજવવાતેો યત્ન કરવામાં આવે છે. 


(૧૫૮) 
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પર'તુ એવા ધણા અગ્રેજી શખ્દ છે જેની સાથે તેનો ગુજરાતી પ્રતિ 
શખ્દને આવી કછ કલ્પનાથી પણુ સ'બ'ધવાળા કરી શકતા નથી. તેથી તે 
શખ્દ શીખવવા માટે બીજી રીતને ઉપાય પકડવો નનેઇએ. તે ઉપાય પણુ 
મનના સ્વભ્માવિક કાર્યની રીતે જ્યાથી જણાય છે. એતા કેટલાંક ઉદાહરષયુ 
આપવામાં આવે છે. 

ટેલિફોન શીરીતે તૈયાર થાય છે તે સાંભળીને સાધારણુ માષ્યુસા તે 
યાદ રાખી શકતા નથી, પરતુ જ્રાદર લાફોેએ એકવાર માત્ર સાંભળીને તે 
બાબત ઉપર એક ભાષણુ આપ્યું હતુ. 

નૂટી નનૂરી ભાષામાં એકજ શબ્દ્તા કિયા કિયા ઉચ્ચારણુ ફેર્‌દ્ાર 
થાય છે તે ગિમ લખી ગયે છે. ભાષા તત્વવિતો તે એકવાર વાંચ્યાંથી જ 
વગર મહેનતે તે યાદ રખી શકે છે પરતુ બીન્નને માટે તે સહેલું નથી. 

એક નવુ શોધી કાઢેલું એષધ શરીરના ઉપર કેવુ' કામ બજવે છે * 
અથવા તે શીરીતે તૈયાર થાય છે તે એકવાર સમનનવ્યાથી વિસ્ઞાનવિત્‌ 
ડાકટર સ્પછરૂપે યાદ રાખી શકેછે પરતુ બીન્નને તેમ કરીપણુ થઇ શકતુ નથી. 

વળી ન્વામાં આવ્યુ છે કે, જેઓ સારી રીતે અગ્રેજ અતે સ'સ્કૃત 
જાસુ છે તેઆ વગર હરકતે એક નવે અ'ગ્રેછી અથવા સસ્કૃત રાખ્દતેો 
અથે એકવાર માત્ર સાંભળોને હમેશ્ાં યાદ રાખી શ્રકે છે. 

મતના આ બધા સ્વાભાવિક કાર્યતી રીતિઓ ન્નેઇને આપણું સમજી 
શકીએ છીએ કે, નને આપણુને કોઈ વિષયતું એક નતતું ઉપર ચેટિયુ' 
સાન હેય તો તે વિષયનું એક નવુ' તત્વ અથવા તથ્ય એકવાર નનશ્યાથી 
જ તે હમેશ્ચાં યાદ રહેશે. આ સત્ય નણ્યા પછી આપણુતે નનેવુ' ન્નેઇએ 
ક આપણે નવા મેળવેલા માનતે આપણા પહેલા સ ચિત થયલા સાનની 


( ૧૬ ) 


પંક્તિમાં સામેલ અથવા સ'બ'ધમાં બાંધી શ્રકાય છે કે નહિ. જે તેમ થાય 
તો આપણા નવા મેળવેલા જાનની સાથે તે પહેલા એકડું' થયલું સાન 
આપણા માનસપટમાં રાખીને એકઠો વિચાર કર્યોથી જ આપણી મતલબ 
પાર પડશે. અથાત્‌ આપણા નવા મેળવેલા જ્ઞાન પ્રકાશક શબ્દ અથવા 
વાકય યાદ રહેશે. જે કોઇ અગ્રેજી શખ્દનુ' મૂળ અતે ત્તેનો ચુજરાતી પ્રતિ 
શખ્દતુ* મૂળી એક તરીકે જાણીએ અતે એક જ મૂળી નદી જૂદી ભાષા- 
માંથી ધીરે ધીરે ડ્રેરદ ર થઇને હાલમાં ન્નૂદા ખે શ્રખ્દમાં આવ્યા છે તે 
જાણુવા પામીએ, તો તે અંગ્રેજ શબ્દ યાદ રાખવાને કઈ પણુ કછ થનાર 
નથી. અ'ગ્રેજ «10।01016 શખ્ઃનેો ગુજરાતી પ્રતિશબદ હાથી છે. એમાં 
અવાજતુ સરખાપણું ક'ઇ જ નથી. પર'તુ આપણે ન્નણીએ છીએ કે હાથીને 
એક સરકૃત પ્રતિશબ્દ પિલુ-પિલુથીં પીક અને પીલ શીલ, જીલથી આલ- 
દીલ, આલષ્ીલથી ગેેલિ7૪ટ અતે એકિક્‌'ઘી એલષ7ટ થયે! છે. એકવાર 
ન્નતે આ શ”ટ એકના પછી એક સાંભળોએ અતે તેના પછી જે વચ્ચલા 
ગ્રખ્દા ભૂલી પણુ જઈએ તો પિલુ અને એલિ/ટ આખે કદીપપુ ભૂલીશું 

. નહિ. આવા ફ્રેરદ્ારના પુષ્ડળ દતો આપી રાકાય એમ છે. પરંતુ તેવા 
હુળરો દૃછાંતો પણુ અ'ગ્રેછ શીખનારનતે વધારે ઉપકાર થશે નતડિ. જેઓ 
અ'ગ્રેજ અથનતા અથવા ખીછ કોઇ પ્રરેશી ભાષા શીખવા પંચ્છે છે, તેઓએ 
આ પુસ્તકનું છડું' પ્રકરગુ વાંચીને તે અનુસારે યત્ન કરવો! તેના શિવાય 
તેઓએ નાચે લખેલા કેટલાક ઉપાય પકડવા. 

૧ પૃથક રીતે કોઇ શબ્દને અયે શીખવાને યત્ત નહિ કરતાં તે 
શ્રબ્દ જે વાડયમાં છે તે વાડયના બોજા ભાગોનો ન્નેડેૅ મેળવીને તે શબ્દ 
સીખવાને યતત કરવો. આમ કર્યૌથી ખે વાર્‌ વાંચતાં જ અખ્દ્તો અથે 
મેળવાશે. જૂદી રોતે શ્રોખવાનો યત્ન ક્વોથો કદાચ દસ વાર તે ગોાખવો 
પડરે. લે'સને અગ્રેછમાં 43િપર્ડિકોબ બટ્રેલો કહેછે. જૂરો એ શબ્દ સીખતા 
ખધા છેકરાતે આ ખે શ્રખ્દ દસ વાર ઉચ્ચારણુ કરવો પડશે પણુ જે 


(ર૦) 
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સાથે મેળવીને વૉંચે 'તો એકવાર અથવા ધણુ' થાય ખે વાર ગોખ્યાથી 
મોંએ ચશે. 

૨ પરતુ જે ન્નૂદી રીતે કોઈ શખ્દતો એથે માંએ કરવાની જરૂર 
જણાય તો તે શબ્દ અને અથેમાં પાસે પણાતો, સરખા પણુતો સ'બધ 
સ્થાપીને એક ખે વાર્‌ ગોખવું પડશે. 

૩ ને યતન ફ્યો છતાં પણુ કોઇ રીતે સબધ સ્થાપી શકાય નહિ 
તો વાર'વાર ગોખવા શિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી. પરંતુ સબધ સ્થાપવાને 
યત્ન કરવા જતાં તે ખેઉુ શબ્દના ઉપર જે ધ્યાન આપવામાં આવરે, તેમાં 
આ ગોખવું કદી પણુ અધિકાર કરી શકારો નહિ. 

ખધા વાંચનારાઓને સારી પેઠે યાદ રાખવુ કે યાદદાસ્ત શ્રક્તિને, 
મૂળ પાયો જ આજશૃત્તિ એટલે ફરી બોલવાને છે. વારવાર આજત્તિ નહિ 
ગાખ્યાથી આપણી સ્મરણુ શક્તિ કદી પણુ વિકાશ લાભ કરી શકતી નથી. 
“તો પણુ રમૃતિ વિદ્યાના ગુણુ એ છે કે એ આપશ વિચારશ્ીીલતા, 
ધ્યાન અને તુભના કરવાની રાક્તિને પરિચાશિત કરીને આપણી ગોખવાની 
સ'ખ્યાને ઓછી કરે છે. તેમ એમાં પરિશ્રમતો પણુ બચાવ થાય છે, વખત 
પણુ થોડા લાગે છે. 

અમે ત્રીજ નિયમમાં સાધારણુ વીતે કહયું છે કે, કોઇ કોઇ ખેઉ 
શખ્રોમાં સબધ સ્થાપી શ્રકાતો નથી. પરતુ ખરી રીતે આ ખાખત નવા 
વિદ્યાર્થીને માટે છે. જેઓએ થોડા દીવસ ખે શ્રબ્દો સ'બ'ધ સ્થાપવાનો 
અભ્યાસ કવીછે, તેઓની પાગ્ને એવા કોઇ ખે શ્રખ્દ હોતા નથી ક જેએ- 
માં સબ'ધ સ્થાપી શ્રકે નહિ. શતાવધાન ઉપાધિધારી દ્રાવિડ દેશના કૈટલાક 
પ'ડિતાો વખતે! વખત તેમજ પ'ડીત ગટુલાલજ અતે બીન કેટસાક સ- 
' 'ાવધાનીઓ મુખઈમાં તથા બીજે શ્થળ જઇતે તેઓ અસાધારણુ સ્મરણુ 
શક્તિના કાર્ય દેમાડોને બધાતે આશ્ચર્ય પમાડે છે. તેઓની પાસે પાંચ સાત 


૨ 


(૨૧) 


#કસ મિનિટ સુધી કોઇ કેટલાફ અસ'બધ ફ્ષખ્દ ઉચ્ચાર્યુ કરે તો તે' 
એકવાર માત્ર સાંભળીને તે બધા શબ્દ કરેછે. ને વાંચનાર આવી શ્રક્તિ 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખેઃ તો આ પ્રકરણુમાં લખેલી  રીલિના ઉપર વિશેષ 
, લાન લમાડવુ:. કોઇ ખે શખ્દમાં સ'બ'ધ નથી*એવુ' સમજને હકવું નહિ. 
સ'બ'ધ. સૂચક શખ્દ એક પછીઃ એક અભ્યાસ થવાથી મનમાં ઝડયથી 
ઉદ્ય થઇતે તે બે શબ્દને નેડીને જતો રહેશે, એક સેટ'ડના પણુ થોડા 
વારમાં આ કાઇ મનના અગોચરમાં બનશે. કવિતા રચના અને પાદપૂરણુ 
કરવાની શ્ષક્તિ પણુ તેમ બધે છે. પ'ડિત ગઢુલાલ તથા બીજા કેટલાક 
સતાવધાની અથવા કેટલાક કવિષોમાં પાદપૂરતી બદું”ઝડપથી કરવાની શન 
ક્તિ હોયછે: કોઈ પણુ છ'લનો ચરણુ રચીને આપ્યાથી તેઓ તે છલના 
પ ત્રણુ અથવા એક ચરણુ રચીને એક પૂરો છ'દ તૈયાર કરીને ખોલે- 
છે તથા લખે છે. પહેલા અથવા છેલ્લા ચરણુ ઉપરથી આગળ શુ ન્નેઈનિ 
એ તેનો વિચાર કરીને તરત તેને બધ બેસતા ચરણ મનમાં ને | મનમોં 
બનાવીને તરત બોલે છે. 'માવી કવિતાઓ અથવા પાદપૂરતી ધણુક સ- 
* તાવધાનોએ તથા માસિક પુસ્તકમાં કરેલી નેવામાં આવે' છે. અને તેં 
. ધણી ઝપડથી થવાની હેમ છે. કેટલાક સ'સરૃત પાદપૂરણુ' ફકત એક મિ- 
નતિટના પણુ થોડા સમયમાં કરેલા મે' નયા છે. આ ઠેકાણે અગ્રેજી પાદ- 
પૂરણુના ઉદાહરણુ આપવામાં આવે છે. 
એક જયાએ કહું ” 209 [ઝહાંરક &0 છુ₹૦89, [07 પપ૦/7 82૦ 
80 801811, બીના એકે તરત મેળવીતે હશું. 11009 1કતં 0૦૦૩ 
ટુ₹લ&0€1' 1? 19% 1તે 0૦૦0 1006 81 ક]. 
જે જુવાનેમ પાના, સોમટાબાજી નહિ રમતા પાદપૂરણુ કરોતે આ- 
ન'દ મેળવે તો તે તેમાની પ્રતિભા જને ધ્યાન આપવાની શક્તિ ખોલશે, 
તેમ યાદ દસ્ત શક્તિ પણુ વધશે; 


૬3 ટ્ર ુ ન 


પ્રકરણુ ૩3 જુ. 
ખાંકડાતો સ'બ'ધ કેવી રીતે ડર્વે? 

ખે શ્ાખ્દોમાં શ્રો રીતે સંબધ સ્થાપવામાં આવે છે તેતુ' વર્ષુન પહે 
લા કરી ગયા છીએ. આંકડા તથા શ્રખ્દમાં કેવીરીતતો સ'બ'ધ સ્થાપિત 
યઇ શકે છે તેતુ' વણુન અહિ' આપવામાં આવે છે. 

ધારે કે અકબર ૪. સ. ૧૬૦૫ માં મરણુ પામ્યો! હતો. હવે એવો 
જે કો૪ું નિયમ અથવા સ'કેત રહેત કે જેનાથી આપણે ૪. સ. ૧૫૬૦૫ 
આ આંકડાના એક શખ્દ રૂપથી કરી શકત તો તે શ્રખ્દતી ન્નેડે“ અકબ- 
ખરતુ' મૃત્યુ” આ શખ્દતો એક સખ'ધ સ્યાપ્યાથી આપણુને હગમેશ્નાં યાદ 
રહેત કે ૪. સ. ૧૫૬૦૫ માં અકખરતું મૃત્યુ થયું છે. તેમ જે અ'શ્રેજ 
0૫૦૫0૩૧0૦1 શખ્દતે આપણા એક સખ્યા કરીને તે સખ્યાથી એક ચુજ- 
રાતી શ્રખ્દ તૈયાર કરી શ્રક્ત તો તે ગુજરાતી શખ્દની સાથે કાકડીનો એક 
સખબ'ધ સ્થાપન થયાથી આપણાં મનમાં સારી રીતે ઠૅસી રહેત. કાકડીને 
અંગ્રેજીમાં €૫૦૫1૧0)0૦” કહે છે. 

ધારો કે ક વર્ગના પ્રયક વણુ-૧, ચ વર્ગના પ્રયક વણુ-૨, ઢ વગેના * 
પ્રલેક વણુ-૩, ત વર્ગના પ્રત્યેક વર્ણુ-૪, પ વર્ગના પ્રલેક વણુ-૫, 5૪ 
ર-૭,“૨-૮, શ-ઇ અને હ-૦ તેમ થયાથી આપણે પ્રતયેક એકતે માટે 
એક એક વ્યજન વણેુ મેળવ્યા અતે અન્તઃસ્ષ વ, અને સતા શિવાય ષ્- 
તવૈક બ્યજન વણુને માટે એક અક મેળત્યા. ન સ્તરતે માટે કોઈ સ'ખ્યા 
વ્યવહાર કરવાની જરૂર નમી. તેમાં ફાયદો એ છે કે એક સખ્યા મળ્યાથી 
આપણે નાના પ્રકારના શખ્દ તૈયાર કરી શકીશું. આ નનૂદા જાદા શ્રબ્દમાં 
ગએકને એકથી આપણાં ઠામમાં આવી શ્રકે છે. ધારો કે “૧૩ આ સખ્યા 
ને શ્રખ્દમાં લાવવા છે. હવે આપણે જાણીએ છીએ કે ૧ શખ્દતે બદલે 
ક વધુતો કેઈ વધું વાપરી શ્રકાય છે અને તેમાં કોઇ સ્વર વણુ લગાડી 
શકાય છે. તેમ ૩ સ'ખ્યાને બદલે ટ વધુતે કેઈ વણું અતે તેમાં જે કોઇ 


(ર૩) 

ક્વર સામેભ કરી શકાય છે. તેમ આપણે ૧૩૨ થી આટલા શબ્દ તૈયાર 
કરી છીએ-કટ, કટા, કટિ, કંટું કાટ, કાટિ, કઠ, કાઠે, ફાઠિ, ખાટ, ખાટા, 
ખાટિ, ગાઢા, ગાટિ, કીટ, કુટા, કોઠા, ગોઠા, ગોઠ, ધાટ,ધટ, ધટા, ધટિ ઇસાદિ. 

પર'તુ અમે આ સહેજ રીતિને છેડીને યુરોપની રીતિ આ પુસ્તકમાં 
અવલ'બત કરીશું, આવુ' કરવાનું કારણુ એ છે કે, વાંચનાર આ રીતિ શી- 
ખીને વગર હરકતે અગ્રેજ અથવા ગુનરાતી શખ્દ વાપરી શ્રકશે અને 
ભવિષ્યમાં અગ્રેજી લખેલી સ્મૃતિવિઘા વિષષ સબધી પુસ્તકો વાંચવાની 
વખતે ગડબડ નહિ થાય. 

અ'ગ્રેજ વણીક રીતિ એકલી ગુજરાતીમાં લખ્યાથી વાંચનારને યાદ 
[ખવી મુસ્કેલ છે તે માટે પહેલા અગ્રેજી અક્ષરતા પછી તેતું ગુજરાતી 


પતિવણું અને આખરૅ તે વણુંતા સ્થાપન સ"ખ્યા આપવામાં આવે છે. સહે- 
લાઇથી તે યાદ રહે; તે પછીથી કહેવામાં આવશે. 


ટ, દૈ, ડ, હં, 
1.તૅ ં ત, થ, ૬, ધ. રૈ 
નડી છુ, ન. ૨ 
11 મ નચ 
કે રૃ ૪ 
| લ પ 
13 (801) ઈ, ચછજઝ ન 
31, છુ (3010) ઈક '"યૌશષ 
૦, 038 (108) # ખે, ગ, ધ, ડ. 
1, 8 ૬ પ 
£૪ ૪ વ ૮ 
૪9 . પ,ખ 
૦ (83010) 


કક શ્ર/સ 9 


(ર૪) 

અગુશ્વાર્ન્સરવધુ; વિસેમે હી યવ ફ્સા 7 અભેજ આ: ખંધા વણેને! 
ખદશે' કોઇ સ'ખ્યા વાશ્વામાં આવતી નથી 

સોતે' મટે' કશે વલુતે' બંદલે* કિયો ' શબ્દ મુહરર થયે છે! તે! એકવાર 
નાણ્યાથી' જ વણીક યાદ રહેશેઃ અગ્રેછ'$ લખતા એકે લાંબી રેખા લાગે 
છે-તેથી' તેને! બદલે' ૧ વપશયે( છે દ: અયે ડી નીં ઉચ્ચારણુની' જગા એકઃ છે' 
તેથી તે' ની બદલે' પણુ*૧ મુમ્્ર થય છેઃ ગુજરાતી ત અને' ટ ને પરિવલે' 
1. અતે ડ તથા દ ને બદલે તૈ! વપરાય છેઃ અનેં ઠ' તથા હ અલે'"થ તથા ધ' 
ના ઉચ્ચારણુ સમાન ઢ તથા ત ના ઉચ્ચારણુની જગાથીઃ અભિન્ન છે તેથી! 
આ ગુજરાતી અક્ષરમાં બદલે પણુ'૧ મુકરર થયો. અગેજ 10- લખેલા ખે 
લાંબી રેખા લાગે છે' તેતે' માટે" 1 નૈ! બદલે ર મુકરર થાય છે: ચુજરાતીમાં' 
ન તેના સમાન ન અતે ણુ'ના ઉચ્ચારણુમાં ઝાઝો ફરકે નથી અતે ઝ ના 
ઉચ્ચારણુ કેટલેક ન ના જેવોા'છે. તેથી આ કેટલાક અક્ષરને બદલે ર મુકરર 
થયા છે. અ'ગ્રેજ ત લખવામાં ત્રણુ લબ રેખા લાગે છે અને મ 003 ના! 
પતિવણુ છે. તેયી 03 અને મ તે બદલે ૩ મુકરર થયા છે. ₹ કૈટલીક રીતે 
4 અથાત્‌ અંગ્રેજ ૪ ના જેવો છે અતે ગુજરાતી ર અક્ષરતા ધતિવણુ તેથી 
રને માટે ૪ મ્રુકરર થયા છે, રોમન ગખુનારાએ 1 અક્ષરથી ૫૦ લખતા 
હેતા. તેની શૂન્ય બાદ કરીને જે પ રહે છે તેની સ્મૃતિવિલા પુસ્તકમાં 1 થી 
સાચત થાય છે. 1 તે! પ્રતિવણુ લ છે તેથી તેની જગાએ પ વપરારો. 

૦૪7[0100₹ શખ્દતો પહેલો અક્ષર ૦ અતે 07[100₹ શ્રખ્દનોં. અર્થે શત્ય 
તેથી ૦ ની જગાએ ૦ મુકરર થયે છે, 207૦0 શ્રખ્દતો અથે શૂન્ય છે. અને 
તેતો પહેલે અક્ષર 5 અને ૪ ના ઉશ્ચારણુ સ્મળ ૦ અતે સરતા ઉચ્યા-. 
રશુની જગાથી અભિન્ન છે તેથી આ ખધા વ્થુંતે બદલે ૦ મુકરર થયે! છે 
શ્'જગાએ અગ્રેજીમાં ૪ વપરાય છે એ માટે શ્ર ના બદલે પણુ ૦ સુકરર થયે. 

અ'ઝ્રેજી 9 શ્રખ્દતુ' માથુ' ને ડાણી બાજુએ ફેરવવામાં આવે તો. 
9 અશોત્‌ « થાય આ માટે ૪ સ્થળમાં ૪ મુકરર થયા છે. ૩ છૈ પ, ભ તેન 


( ૨૫-)) 


'એની જગા અભિન્ન છે તેથી એને પ્રતેક્ને બલ્લે: ૬ મુકરર થયા છે. 

અ'ગ્રેજી ? ની જેડે' 8 અથાત્‌ ૪ નુ' સરખાપણું છેઃ ! અને ૪ પ એક 
વર્ગોય છે અથાત્‌ એઓના ઉચ્ચારણુની જગા અભિન્નઃછે તેથી તેઓને માટે 
ઉ મુકરર થયા છે. દુભાગ્યથી ગુજરાતીમાં [ અંતે ૪ ના જેવો શ્રખ્દ નથી. . 
એટલા માટે ( અને ૪ જ 2 અને ૪ ના પ્રતિનિધિ તરીકે માની લઈને તેઓની 
જગાએ પણુ જ વાપરવા જેઇએ. 

અશ્રેજમાં 1: અક્ષકૈની નડે 7 અથાત ૭તુ કઈક સરખાપણુ' છે 
અને 1૮ છુ ૦, ભલૈમ, 18ુ ક,ખ,ગ, ધ,૭, એઓને। ઉચ્ચારણુ સ્થાન અભિન્ન 
છે તેથી તેઓને માટે ૭ મુકરર થયા છે. 

હવે સંખ્યામાં બાકી ૬ ર્ભ્ઞા, અતે અક્ષરમાં બાકી રહેલા તાલવ્ય 
વગે અથાત્‌ 3, ], ૪, ૦, ચ, છ, જ,ઝ, અને મૂટ્ત્ય, ષ એટલા માટે આ 
અક્ષરોને માટે ૧ મુકરર થયા છે. 6ના છ અક્ષર છે તેથી છતી જગાએ 
૬ થશે. અને છના ઉગ્ચારણુ, સ્થાનથી જેટલા વણુ ઉચ્યારિત થાય છે, 
તેઓનુ સ્થાન પણુ ૬ થશે. ૬ ને સ'સ્કૃતમાં ષપ્‌ કહે છે. એતે પહેલો 
અક્ષર ષ છે તેથી ષ સ્થાનમાં પણુ ૬ થશે. 

અગ્ેજીમાં ઉચ્ચારણાનુસારે વણાંક વાપરવામાં આવે છે જેમકે 


1013181-૧ પરતુ ૧૭ નહિ. 
1િઞાર્િ-ર૮ પરતુ ૭૨૮ નહિ. 
1900-33 પરંતુ ૧૩૯૪ નહિ- 
છઃ પિહાતિવર,૧ પર ૭ર્‌૧ નહિ. 
નબ્કવૃપાં108&0%-૭૩ પરતુ ૭૩૭૦ નહિ. 


. ૫૨૯ ગુકરાતો શખ્તની જગાએે રીતિષી નહિ લખતા અક્ષર પ્રમાણે 
એક લખવા, સારા છે, તોપામુ ક્ષતી જમાએ.૭૬ નહિ લખતા ૭ લખ્યારી: 


સાફ જાયૂમં છે. 


(૨૫) 
વણુકના ઉદાહરણો ચુજરાતીમાં, 


સખ્દ ચમક 

હરાચ ૧ 

નહિ. ના. ર્‌ 

હેમ ૩ 

સ્તન્ય ૧૯-૦૧૪ 

રાઉ ખર્ચ ૪૭૭% 

હાસ્ય ૦ 

સદા ૧ 

હાય ન 

હાતો ૧ 

અક શખ્દ, 

૧૩ દામ, તમે, ધામો, થામે! ૪ત્યાદિ. 

રદ નવુ' ઇત્યાદિ. 

૪૯ રવ, રવિ ઇત્યાદિ. 

૧૨૭ ધનુક 

અ ગ્રેજમાં. 
શ્ખ્દ અક 
1બ્દ્ર્વ 11 
118% 11 
ટપ ॥વર 11 
૨111 86170 11000 ૪૫001038 111૬ 42001 4150 77. 

અક ગ્રાખ્દ 
10 વડ), વાંધા, 0૦૫૨3 
50 ી 110130, 11030 40. 


51 1810, 8181૦0. 1060 


(ર૨૭) 


118521 18412 222 & 0૫1 (૦ 40૦ ૭1 10 10'10૫100' 
૫001013051. ર 
વણાક પ્રચોગ. 

હવે આપણે વણૂકતો પ્રયોગ જઇએ. ધારો કે €૫૦૫0૦* અને 
કાકડી આ શ્રબ્દમાં કોઈ રીતનો સબધ સ્થાપવાના લાયક શ્રખ્દ મળતો નથી 
પરતુ (00૫1૫0૪૦1૫ શખ્દને અ'કમાં લાગ્યાથી ૭૭૩૬૪ થાય છે. 

ધારે કે ઇ. સભ ૧૧૦૫ માં દિલ્લીના બાદય્રાહ અકબરતુ મૃત્યુ થયું 
એને યાદ રાખવું છે. ૧૬૦૫ અક પરથી આપણે દૂષ્યસાભ એ શ્રખ્દ મે- 
ળવીએ છીએ. અકબરના જેવો બહુ ગુષુવાન બાદશાહનુ' જે વર્ષે મૃત્યુ 
થયુ હતુ' તેને દ્વેત્સર અથવા દૂષ્યસાલ કહી શકાય તેમ દૂષ્યસાલની ન્ને- 
ડૅ અકબરતુ' મૃત્યુ વગર હરકતે સબધ સ્થાપી શક્રાય એમ કહી શ્રડયાથો 
કદી પણુ એ વર્ષતે માટે આપણી ભૂલ યશે નહિ. 

અકબરતુ' મત્ય દુર્વત્સર્‌ દૂષ્યસાલ કોઇ બનાવનુ' વર્ષે યાદ રાખવામાં 
, તે વર્ષના સે! વર્ષના સૂચક એક આપણે છેડીને કેવળ બાકીના એકથી શ્ર- 
બ્દ તૈયાર કરી શકીએ છીએ. કેઇ શ્ાલમાં કિયો બનાવ બન્યો એ વિ- 
ષયમાં ઘણુ કરીને કોઇને પણુ ભૂલ થતી નથી અને બાકીના એક કે ખે 
ગેમ શૂખ્દ લૈયાર કરવા સહેલા છે. અથવા નને સાતાબ્દીના વિષયમાં ભૂલ 
થવાની સભવના હેય તો ?,વળ ૬ન્‍્નરાખ્દી સૂચક એક ખાદ લપંને શ્ખ્દ 
તૈયાર કર્યાથી ચાલરે. આ સ કેત પ્રમાણે દિલ્લીના પહેલા મોગલ બાદશાહની 
રાજગાદી ઉપર ખેસવાતો અતે મૃત્યુનું વર્ષ નીચે લખવામાં આવે છે. આ- 
ખરે ઇં. સ. ૧૫૨૬૧ માં રાજત્તતો આરભ કરવી. તેની શતાબ્દી એઆધક 
સખ્યા ૧૫ ત્યાગીને બાકીની ૨% સખ્યાથી આપણે નામ શખ્દ મેળવીએ 
છોએે. ખુશી ખુશ્ચાલીને ચહાનાર બાબરની રાજગાદી બેસવાની વખતે જે 
ધામધુમ થઇ હતી, તેમાં %રૂર નાચ થયો હતો. એ સ્મરણુ પહ્દતિના 
અનુસારે લખ્યાથી આમ ચાય છે. 


(૨૮) 


આખર-ખુશ્‌ી ખુશ્ચાલીને ચહ્ઠાનાર રાજ ભાભતા ઉત્સવ-તાચ-ર૬ અ.ક* 
'આદશ્ાહથી મૃત્યુના વર્ષમાં સારપછી બાદશ્ાફતો રાજત્વતો આરભ થાય્‌ છે. 
તેમ નીચે લખેલા વણેનમાં માદજ્ઞાહ્ોના રાજત્વારંભના વર્ષે નદા દેખાડવા- 
માં આવતા નથી. ૦ 


નામ જે વર્ષે રાજત્તનતી આખરથઈઇ વાદ રાખવાના સમદ. 
આખર ૧૫૩૦ ૧ માસ, 

હુમાયુ, ૧૫૫૬ લાજ 

અકબર્‌ ૧૬૦૫ દૂષ્યસાલ 

જાઠાંગીર ૧૬૨૬ સું. નભે 
સહભહૂાન. ૧૬૫૮ 84100 

એરગજેબ ૧૫૭૦૭ સાથી થું થાય છે! 


આ યાદ રાખવાના શખ્દોતી નેડે બાદશ્ષાહોના મૃત્યુના વર્ષતો, સબધ 
સ્યાપન આવી, રીતને થઇ શ્રકે છે. 

(૧) બાબરે એટલાં થોડા વરવી રાજ્ય ભોગબ્યું હતુ' કે તેતે માટે. કે 
ટલા માસ માત્ર જણૂયયા હતા. 

(૨) હુમાયુતા મરવાતી વખતે અકબર નાનો હતો, તે જોઇને. દુશ્મતે 
ચરી આવ્યા પરંતુ બધાને હરાવીને લાજ (શરમાયા) પામ્યા. 

(૩) જહાંગીર નૂરન્નફાનને મેળવવા માટે કેટલા પાપના કામો કર્યા 
પરતુ તેની આખરે ગ્રો દગ્ના થઈ તે ડું ણુ! છે! 

(૪) શ્ાહજહાન જે કીર્તિ રાખી ગયો છે તેમાં તે નણે મયા છતાં 
&1૪૦ અથાત્‌ જીવતે છે. 

પ એર'ગજેબના વખતમાં મુગલેની ધણીજ ચઢતી થણ હતી પરતુ 
તેના મૃતયુ પછી નેવામાં આવ્યુ; કે સુગલ ખાદદ્યાહ પડી ભાગવાનું ખીજ 
તેના વખતથીજ તમ થઈ ગયુ' હતુ*. શાથો કું થાય છે? ર 


(ર૨૪) 


બવી રીતે દરેક રાજમા રાજતતો આરંભ તથા આખરતી સાલ, 
દરેક લઢાઇ તથા સ્લીહ કરાતું વર્ષ ૩ 'પાધેક બતાવતા સાલ યાદ રાખી 
નશકાય છે. અભ્યાસ અને અતનુશીલથી યાદ રાખવાના શ્રખ્દો વૈયાર કરવા 
“એ ધણા સહેલા'થઈ પડે છે. 'મતલખ કે જે સંખ્યા યાદ રાખવી હોય 
તેનો આસષાસ વિથાર કરીને તેનું રપ શખ્દમાં આપ્યાથી તરત તે ચાદ 
રહેશે. જ્યારે 'જ્યાં'જે ડંધ સંખ્યા જીએ તેજ શખ્દમાં ભાષાન્તર કરી 
લેજો. વિકંટોરિયા ગાડીનો નંબર અંથવા રેલ્વેના ડખાને! નંબર, ધરતે। નંબર, 
કોઈ લહાઇના લશ્કરતી સંખ્યા, કોઇઃ નિશાળના ભણુનારાઓની સખ્યા વગેરે 
જે કોઇ સંખ્યાની બાદ રહેરે. અથવા જે 'કોાઈ સ'ખ્યા આંખતી સામે 
પડયાથી તેના યાદનો શ્રખ્દ તૈયાર કરીને તે ગાડી, અથવા ધર અથવા લન 
સ્કર વા સ્કુલની ન્નેડે શબ્દને યાદની શ્ઞાંકળમાં બાધવો. ડું એક ગાડીમાં 
ખેઠે છે તેતો તંભર ૬૪ અને તેમાં ધણા માકડો છે ૧૪ થી માકડ શ્રખ્દ 
તૈયાર થઇ શકે છે તેથી ગાડીનો તંબર યાદ રાખવો ધણુ સશેલે છે. એક 
દહાડો ર૬ નંબરના ધરમાં જઇને વિચાર કરવી કે શી રીતે આ નંબર યાદ 
રાખું, ધરમાં અંદર જતાં જતાં ચારે તર% ન્નેતાં જતાં એક વડતું ઝાડ 
નવા પામ્યો. તેથી મે વડને તે ર૯ નછી કર્યું તેથી તે ધરનો નબર હવે 
ભૃલતો નથી. આવી રીતે ગમે તે શબ્દ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે આસપા- 
સનાં વિચાર કરીને લગાડવાથી સંખ્યામાં ભૂલાવો પડશે તથા જે ઉપર 
આંકડાના નંબર પ્રમાણે અક્ષરો દેખાડયા છે તેની નેડે આસપાસનો મેળ 
બેસાડીને એક શ્રખ્દ લૈયાર કર્વોધી સહેજ તે વિસરશે નહિ. મતલબ કે 
જૂદી જૂદી રીતિયે આંકડાઓના -શ્રખ્દો બનાવીને ઉપમોગ હર્યોથી સહજમાં 
તે યાદ રણે છે. ુ 


પ્રક્ર્ણુ ૪ થુ. * 
નામને યાદ રાખવાની રીતિ, 


ધણાકોની યાદદાસ્ત શક્તિતુ' એક વિશેષણુપણુ' એ હોય છે કે, તેન 
એને કેોઇઇતા નામ યાદ રહતા નથી. પરંતુ સ્યુતિ વિદ્યાની મદદથી સાધના 
કયાથી તે દોષ જતે! રહે છે. જે માણુસનું નામ અથવા વસ્તુતું નામ યાદ 
રાખી શકતો નહિ હોય તે માખુસની અથવા શકિતનો આપૃતિ અથવા 
પ્રકૃતિગત કઇ વિશેષ લક્ષણની સાથે તે નામતેો એક સબધ કલ્પી લીધા- 
થી તે નામ યાદ આવશે. ધારે! કે કાશીનાથ તેલેગતું નામ યાદ રાખવું છે, 
તેન! વિષય કટલાક વિષયો! જ્નણીએ છીએ. 

૧ ઉત્તત અને સૌન્દર્ય પણું શરીર. 

ર અસાધારણુ ૬ૃક્તત્વ શક્તિ. 

૩ ગએડવાકટ અતે જડ, 

ઈશ્રિર્ચેદ્ર વિઘાસાગર દયાતે મ ટે પખ્યાત હતો, ધ્યા-અમીમ દયા-૪શ્વર. 

ધારો કે મહિપતચમ્નું નામ યાદ ગખવું છે. 

૧ «ગગા અને ખેડે. 

ર વિલાયત ગયલો અતે પાથના સમાજસ્ટે તેમજ પુસ્તકો લખનારે. 

૩ નવા ધમ અને શીખવનાર. 

આવી રતે જ્યારે લે।ક જશે અથવા કોઇ જગ!નું નામ યાદ રાખ- 
વાની જરૂર પડશે, તયારે તેના કોઇ વિશેષ લક્ષ'ગુની સાથે તે તામતે। સંબં- 
ધ સ્થાપ્યાથી તે નામ યાદ આવશે. બાળક્ઠે ભૂગોળ વાંચવાનો વખતે શિ 
ક્ષણુ વિના આવા ઉપાયથી ફ્હેર, પર્વત, નદી વગેરેતું નામ માં કરે છે. 
આ સ્વભાવ પરદત રાકિતતેો! સદ્‌ ઉપયોગ કરીને તેતે ખીલવવો નનેઇએ. 
પરંતુ તેની તરક તાચ્છલ્ય કરવું કદી પણુ ઉચિત નથી. 





પ્રકરણુ પ સુ. 


સાધારણ શિક્ષણુ* 

ગદ્ય માંએ કરવુ' હોયતો દરેક વાકય (8૦110106) ધણુ।જ ધીરે ધીરે 
સારી રીતે સમજીતે વાંચવા, દરેક વાડયના મોટા શખ્દનતી જેડે પાસેના 
વાઠયના પ્રધાન શબ્દ સ્મારક શૃંખલાથી બાંધવા. આવો રીતે જે શ્રબ્દ પ- 
૨સ૫ર્‌ મળરે. તે એકવાર જૂદી રીતે ગાખીને પણુ પહેલાથી વાડયો બોલ- 
વાનો યત્ત કરીને નશો કે વગર હરકતે તે કહી શકાશે, ને કેઈ વાડય 
યાદ નહિ આવે તો! એકીવારૅ તે વાડય નહિ વાંચતાં તે વાડંય સૂચક શખ્દ 
જેઈ લેવા. તેમાં પણુ જને વાડય યાદ ન આવે તો તે વાંચવા. પુસ્તકનો 
કાઇ ભાગ સાધારણુ રીતિથી અથોત વારવાર ગોખીને માંએ કરતા જેટલો 
વખત લાગે છે, આ યાદ રાખવાની રીતિથી માંએ કરવામાં પતેલા તેના 
ચાર ભાગના કરતાં એક ભાગ જેટલો વખત લાગે છે. આવી રોતે વાંચ- 
વાનુ' ફળ એ ચાય છે. કે જે વાંચનામાં આવે છે. તેના દરેક ભાગના ઉપર 
સપૂણુ રોતે ચિત લમાડવાને! અભ્યામ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે સાધનાથી 
આ અભ્યાસ ખીન્ન સ્વરૂપ રૂપમાં ખીલે છે, ત્વારે જે અતિ મહેલાઇંથી 
બધા વિષય શીખાય છે તે કોઇને કહેવુ' પડે એમ નથી. જે એક બે ૬ 
હાડા અથવા એક ખે અથવાડિયા માત્ર આ રીતે અભ્યાસ કરોને કહે કે 
ગેનાથી આશ્ઞા રાખ્યા પમાણે કૂળ થતુ' નથી. તો તેઓને અમે કહોરુ” 
કે શરો?રતી કસરત કર્યોથી એક ખે દિવસમાં એક ખે અડૅવાડીઆથો કઇ 
વિશેષ લાભાલાભ જવામાં આવતો નથો. બે અડવાડિયાજ મસુદમર ફેર્બ્યા- 
થી અથવા ડ'ખબેલ ફેરવ્યાથી જરાપણુ લાભ થશે જ. જેઓએ કદી કસરત 
કરતા નથી તેઓ જને એકદમ એક દહાડે વધારે ચાલે અથવા બોજી ન્‍ન- 
તની શરીરતી મહેનત કરે તો જેમ શરોરમાં દુખાવો થાય છે અતે તે 
દુઃખવાથી ને ત્યાર પછી બીજી વધારે શ્રરીર્તી ચાલના નહિ કરે તો. જેન 
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મ તેઓના શરીર પહેલાની “પેઠે તકા -યાયન્છે. જેઓ માનસિક્ર પરિશ્રમ* 
કરવામાં અભ્યાસ વગરના છે તેઓ જ્યારે પહેલાં વહેલાં આ રીતિથી 
અધ્યયન કરેછે, ત્યારે તેઓનું” ભન થાકી ન્તય છે પરતુ તેમાં ડર નહિ 
રાખતાં જે 'આ અભ્યાસની રીતિ “પ્રમાણે ચાલે છે તે ધીરે ધીરે માનસિક 
'અળથી બળવાન “થઇને 'ધારેલુ' રૂલ ' મેળવવાને સમયે થાય જે. 

સાધનાથી 'શી'રીતે શ્રરીર વિગેષની ગ્શક્તિનો આશ્ચર્વે પ્રકારનો વિકાશ 
થાય છે, તેનું એક દછાંત આપવામાં આવે છે.- જાપાનના દાંતના ડાકેટરો 
કાઇ રીતના હથિયારથી 'કોઇના પણુ “દાંત ઉધાડતા નથી. તેઓ કેવળ આંમ- 
ળીની મદદથી તે કામ ખજવે છે. એટલુ'જ નહિ પષ્યુ કોઇના 'દાંત નડ 
હાલ્યા છતાં પણુ તેઓ બે આંગળોથી ઝાલીતે વગર હરકતે કોઇ પણુ “સારા 
દાંતતે ઉખાડી નાખે છે. પરતુ તેઓની આંગળીની આ શક્તિ કઇં કુદરતી 
હોતી નથી, એ અભ્યાસયો થયલ્રી છે. લાકડાના એક તકતામાં ધણાક નાના 
નાના.કાણુ હોય છે. તે બધા કાણામાં દાંતના જેવા ખુટા ભરાવવામાં આવે 
છે. એ દાંતના ડાકટરો આંગળી તથા અગુઠાથી કાઢવાનો પછેલા અભ્યાસ 
કરે છે, પહેલ વહેલા આ ખુટા કાઢવા બહુ 'મુસ્કેલ પડે છે. ખે વર્ષ..'સુધી 
આવે અભ્યાસ ક્યોપછી દાંતના ડાકટરે દાંતની દવા કરવામાં લાગે :છે. 
'તેઓતી આંગળીમાં એટલુ' બળ છોય છે કે, એક સારા બળવાન જીવાનોના 
દાંત આંગળીથો 'ઝાલીને પાંચ છ સેકે'ડમાં ઉખેડી નાખે છે. વાંચનારે યાદ 
રાખવુ” કે, આ અસાધારણુ સામર્ય ખે વર્ષેતા લાગટ કરવાનુ મળ છે. માનસિક 
કાઇ શ્રક્રિતિની સિહ્ધિલાભ કરવી હોય તો તેવી કઠોર સાધનાની જરૂર પડે છેઃ 

પઘ પણુ ગની પેઠે માંએ કરાય છે. ગલ કરતાં પલ માંએ કરવુ' સહેલુ 
છે, કેમકે પદ્યમાં નિયમિત લધુ ચુર્‌ ઉચ્ચારણુ, યતિ, મિત્રાક્ષર વગેરેમાં જે 
સરખાપણુ' છે, વેમાં પઘ થોડી મહેનતથી જ મનમાં ઠસી જાય છે. 

ઇતિહાસ વાંચવાની વખતે લેખનચ્છેદ એટલે પેરેગ્રાક્ના મોટા મોટા 
અતાવ દેખાડનાર વાક્ય અમવા શ્ખ્દ્ની જેડે પછવાડેના પેરેમાદ્ના મોટા 
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* બનાવ દેખાડનાર વાકંપ અથવા શબ્દ ઉપર લખેલા નિયમ પ્રમાલે યાદલ્રસ્ત' 
શાંકળમાં બાંધીને બધા વાંચેલા ભાગ યાદ રાખવાને યત્ન કરવો. જે ૪: 
યાદ નહિ આવે, તે જગાએ યાદ દાસ્તવાળા શબ્દ અથવા વાકય યાદ કર્‌: 
તેથી પષ્યુ નને યાદ ન આવે તો! પહેલાતે માદ ભાવનાર શખ્દ અશ્રવા વાઃ 
ન્નેઇ લેવા તેથી પણુ યાદ નહિ આવે તો યાદના વિષયે! વાંચી લેવા. ઇતિટ 
સમાં જે ટ'કુ'વણુન અથવા ૦1000૦ ન્નેવામાં આવેછે, તે આ રીતિ” 
વિના બીજી ક'/૦૮ નથી. એના સિવાય જ્યારે ને દેશનો ધતિદ્ઠાસ વાંચે 
તયારે તે દેશનો નકસો। સામે રાખીને જુઓ. જ્યારે જે જગાનુ' તામ આપવા 
આવે, ત્યારે તે જગા નકશામાં નનેવી. જ્યારે જે કોઈ માણસ અથવા જગા 
નામ વાંચો, ત્યારે આતિહાસિક કોષમાં તે માણસનું અથવા જગાનુ' વધારે વણે 
મળે છે તે પખ્‌ વાંચી લેવુ. દતિદાસ વાંચતી વખતે તે સ'બ'ધી એતિહામિ 
નવલકથા વાંચ્યાથી ઇતિહાસ સહેલાઇથી યાદ રહે છે. 

ભૂગોળ વાંચવાની વખતે સવદા નકસો સામે રાખીને વાંચવી જેઇ/ગે 
તેથી અતિ ઝ?પથી ભ્રઝાળનુ' માનત તથા યાદ રહેછે. એક તિશાળીઓ 
વળ ચાપડી વાંચી યુરોપના કેટલાક પદેશો માંએ કરે છે અને નિશાળીગે 

" નકસો જઇને કરૈ છે, તેના ઉપરની નશો કે જે નકસો નજેઇને અભ્યા 
કરે છે, તે બીશ્ન છોકરા કરતા ચાથા ભામના સમયમાં પોતાનો પાડે : 
યાર્‌ કરશે. 

અ'કગણિત શીખવવા માટે કોઇ વિશેષ નિયમની જરૂર પડતી નથ 
સર્વદા અ'કનુ' અનુશીલન કયાથી જે કેવળ એકજ ઉત્તમ રૂપે અભ્યા 

થાય છે એેમ નથી. અ'કગણિતના અનુશીલનમાં સર્વ વિષયમાં ધ્યાન અ 
પવાથી અસાધારણુ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી અ'ઝગણિત, ખીજ ગષ્તિ 
અથવા જયામિતિ-સર્વદાએ બધા વિષયનુ' અનુશીલન કરવુ કર્તવ્ય છે, 

ધણા જુવાન વયતા વાંચનારાઓએ સાંભળ્યુ* હશે કે દુનિયામ 
એવા માણુસો છે કે જેઓએ અભ્યાસની દશામાં વિશેષ પરિશ્રમ નહિ ફર“ 
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છતાં પષુ. અસાધારણુ માનસિક પ્રતિભા દેખાડી છે. પર'તુ બધુ' ભૂલબરેલુ' * 
ઝહેવુ' છે. જુવાન વાંચનારાઓએ કદી પણુ ધારવુ' નહિ કે તેઓ વગર્‌ મ- 
હેનતથી પ્રેતિભાશાળી અથવા છળાંપક થઈ શકે. ખેકન, મિલ્‌ટન, વિદ્યા 
સાગર, બ'કિમચ%, જગદીશ*વરચ%, તેલ'ગ, મહેતા, રાનાડે કોઈ વગરે મ- 
હેનતથી, વિના સાધનથી થઇ શકયા નથી. જેમ રોમ અથવા મુબઇ એક 
દહાડામાં બની શકતુ' નથી, આ સ્મૃતિવિઘા અથવાખીજ કે! વિદ્યા એ- 
કદમ થઈ શકતી નથીં. આ યાદદાસ્તની વિદ્યા પણુ વિશેષ યત્તથી મળવી 
શકાય છે. જેમ કસરતના વિષયના પુસ્તકે વાંચ્યાથી બળની ₹હ્દિ થતીનથી. 
તેમ આ પુસ્તક વાંચ્યાથી પણ્‌ સ્મરણ શક્તિની #દ્વિ થશે નહિ. આમાં 
લખેલા નિયમ કમાણે સાધના કર્યાૌથ્રી જ સ્મૃતિ શક્તિ વધશે. 





પ્રકરણુ ૬ ફુ. 
ઇ'દ્રેય શક્તિની વૃદ્ધિથી સ્કૃતિ શક્તિની જૃદ્ધિ થાય છે. 


આપણે જે સારી રીતે ત્તેઇએ અથવા સારી રીતે ચઆાંભળીએ છીએ 
તે આપણા મનમાં ઘણા દિવમ સુધી સ્પગટ રીતે રહે છે. સારી રીતે 
નતેવામાં ઉત્તમ જેવાની શક્તિ અને સારી રીતે સાંભળવામાં ઉત્તમ શ્રવણ 
શક્તિની જર? પડ છે, કોદ' કોઇ માખસની કૃદરતી રીતે આ બધી શક્તિઓ 
ધબળ હોવ છે. તેથી તેઓ જ તર૪ જીએ છે તે તર? જે કહ હોય તે 
બધું સ્પખ્ટ જાઈ શકે છે અને સામાન્ય શબ્દ પણુ તેના સાંભળવામાં 
આવે છે. કોઈ કદાય કહે છે કે આંધળા અતે બહેરા અથવા આંખ 
તથા કાનના રોગ નહિ થવાથી બધા સારી રીતે નેઇ અને સાંભળી 
શકે છે. પરતુ ખરી રીતે તેમ નથી. ખે માણુસ એકજ રસ્તેથી એકઠ 
કૂરેવાના પછી જે તેએને પૂછવામાં આવે કે, તમે શું શું જોયું તો એકે 
કદાય રસ્તાની પાસેત' અને રસ્તાથી છેટેતા બધા ઝાડ, વેલતા નામ, 
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કિયા ઝાડના ઉપર્‌ વેલ છે કે નહિ, કિયા મ્ધાનમાં ઝાડ પર જીલ ખીલ્યા 
છે, કિયા સ્થાનના કિયા ઝાડ ૫ર નવા પાંદડાં જુટ્યા છે, કિયા ખેતરમાં 
કેવો પાક થયો છે, કિયા સ્થાનની માટી કેવા રગની છે, માર્ગમાં 
ઝુવા વાવ કયાં છે, તે તળાવમાં કિર્યા પ્રકારની ચૈવાલ છે, કે2- 
લાક માણુસો તે માગેમાંથી તેઓની ખીજ ગમ ગયા, ઇત્યાદિ હ#ીફત 
કહી શકે છે, પરતુ રસ્તાની બાજીએ કેટલાક માણુસો। એકડાં થઇતે તમાકુ 
પીતા હતા એના શિવાય બીત્ત માણુસો કદાચ ક'ઇ કહી શકશે તહિ. 
યારે મું બીન માણુમનતી આંખ પર બીજી કે વસ્તુ પડી નહોતી ? તેમ 
નથી. તેણે બીજ કોઇ વસ્તુના ઉપર ધ્યાન આપ્યું નથી તેથી તે વસ્તુનું 
પતિબિ'બ તેના મગજમાં સ્પટ્ટ ૩પથ્રી અ'કિત થયું નહોતું. જે દિ 
માર્ગમાં પડે છે તે મગજમાં સ્પભ્ટ રપે અ'કિત થઇ ષણુ શકે નહિ. 
આના ઉપર જેતે કેઇતે પણુ સદેહ થતો હોય તો તેને માટે એવુ એક 
દકાંત આપુ"કું કે જે સરવેદા બતે છે. જેઓ ધડિયાળ પોતાની ન્નેડે ર- 
ખેછે તેઆ વખત ન્નણુવા માટે વખતો વખત ખીસામાંથી ધડિયાલ કા- 
દીતે જેવા પછી તે પાછું ખીસામાં રાખે છે તેઆ ઘડિયાળ ઉઘાડયા પષ્દ્ઠી 
તેની તર૪ નહિ નેતાં ખીસામાં રાખે છે એવું કદી પણુ ખનડું નથ. 
પરતુ તે માખસોને નને ઘડિયાળ નનેવાના પછી તરતજ કેટલાક વાગ્યા ? આ 
સવાલ કરવામાં આવે તો તેઓમાંથી સેકડે પ'ચાસ માણુસો જ કહી 
શકશે નહિ કે આટલા વાગ્યા. તેઓને ૪રી ઘડિયાળ બહાર કાઢીને વખત ક- 
હૈવું પડશે. તેનું પણુ કારણુ બરાબર ધ્યાન નહિ લગાડવું એ છે. 

આના ઉપરથી જણાયું હશે કે સારી રીતે ન્નેવાનુ' બીજી નામ દે- 
ખાતી વસ્તુના ઉપર્‌ ધ્યાન લગાડીને ન્નેવું. જને આપણે ચિત્ત લગાડીને 
જેઈગ તો આપણી ન્નેવાની શકિતનો વધારે થાય છે અથવા ખીકે છે. 
જયારે નાના છોકરાં પહેલા ભણુવાની સરૂવાત કરે છે, ત્યારે કોઇ શ” 
એકદમ વાંચી શડતા નથી-એક એકનાઃ પછી એક અક્ષર વાંચે છે. ધારો 
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જ “માખી” આ શખ્દ લખેલો છે. પહેલા શીખવાની વખતે બાળકો આવી * 
રીતે વાંચે છે-સ એ આ મા ખ એ દીર્ધ ઈકાોર્ખી-માખી આવી રીતે 
ધીરે ધીરે અભ્યાસ ડરતાં કરતાં છોકરાંની જેવાની શક્તિ એટલી વધારે 
થાય છે કે કોઈ શખ્દના દરેક અક્ષર નહિ વાંચતાં એકદમ શબ્દ તેઓ 
બોલી શકે છે. અભ્યાસથી આ શક્તિ વધારે ખીલી શકે છે. આવા વાં- 
ચનાર છે જેઓ એકદમ એક લીટી વાંચી શકે છે. સારી રીતે વાંચવું 
હોય તો અ'ગ્રેછ શિક્ષણુના ગ્ર'થમાં લખ્યું છે કે ૬૦0[2 70૫૫૪ 03794 
8 11080 0? ૫7186 ૪૦0૫ ૪૦ “ અથાત્‌ જે વાંચાછો તેના બીન્ત 
શબ્દના ઉપર્‌ નજરે રાખા.” પહેલા પહેલા આવો વાંચવાનો અભ્યાસ કરવા 
ક“ કફ દાયક જેવા લાગે છે-તેમાં અથે સમજવામાં હરકત પહોંચે છે. 
પરતુ દરરોજ એક કલાક આવું કટટ કરીને વાંચ્યાથી એક મહિનામાંન/ 
આવું વાંચવું સહેલું થઝ પડશે. ત્યાર પછી અથે સમજવામાં કટ પડશે 
નહિ. ગ્લાડસ્ટન ત્રણ ચાર સેકન્ડમાં કોઈ પુસ્તકનું એક પાનું વાંચતા 
હતે. તે જ્યારે પુસ્તકો વાંચવા ખેસતો હતે ત્યારે હાથમાં ચાપડીના 
પાનાં કાપવા માટે ચાકુ લધ'તે કાપતાં કાપતાં પાનુ વાંચતો લતો અને 
થોડીવારમાં ગમે એટલા મોટા પુસ્તકમાં શું સું છે તે ન્નગી લેતો હતા. 
બકલ નામનો એક પસિદ્ટ પ્તિહાસ લખનાર કેદ પુસ્તક ઉધાડતાં2૮ 
તેની મોળ લીટી વાંચી શકતો હતો તેથી નેવાની શક્તિ જે ઉપાયથી 
વધી શકે છે તે વિષયમાં ૩૪ પણ શક નથી. 
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ને ઉપાયથી જેવાની શક્તિ વધ્યાથી યાદદાસ્ત શક્તિ વધી શકે 
તે જણાવવામાં આવે છે. પહેલા એક ટેબલ ઉપર અથવા સાદડી કે 
સેતર'જ ઉપર ખે ત્રણુ પુસ્તકો, એક ખડિયો, ખે ત્રણુ કલમ, એક ઘડિયાળ, 
કાગળ, પેનસીલ, ચાકુ”, કાતર વગેરે દશખાર્‌ વસ્તુ જ્યાં ઇચ્છા હોય યાં રાખે. 
ક' વસ્તુ ક્યાં છે અને શી શી વસ્તુ છે તે સારી રીતે જેઈ લ્યે. ત્યાર 
પછી આંખ ખષધ કરીને તે બધી વસ્તુના વિશે ચિ'તન કરે, બધી વસ્તુતી 


કે. 
? પ્રક? 
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* સ'ખ્યા, દરેકના નામ, સ્થાન આકાર અને ર'ગ માનસપરપર અતિ 
સ્પટ્ટ રીતે જેવા. જે સ'પૂણૂરૂપે એ યાદ નહિ હોય તો તે વસ્તુએ। 
#રી જેઇ લેવી. વારવારં યત્ન ફર્યા પછી ખધી વસ્તુના પ્રતિબિ'મ અતિ 
સ્પટટ રીતે મનમાં જેઈ શકશે. એ પહેલે પાડ છે. પછી તે ભધી 
વસ્તુની સાથે ખીજ કેટલીક વસ્તુઓ સામેલ કરીને બધી વસ્તુની જગા 
ફેરવવી, #રી વસ્તુની સ'ખ્યા, સ્થાન વગેરેના :વિષમ ચિ'તન ડરો કેવળ 
ટબલ અથવા સેત્ર'જતા ઉપર વસ્તુ રાખીતે આ શિક્ષણુ મળે એમ નથી. 
કાઈ પણુ તરજ નજરે ફેરવીને સારી રીતે જુઓ, તે તરફ કેટલા ઝાડ, 
કેટલાં ધરે ધત્યાદિ છે. અથવા એક મણા ભીડની તરફ તાકીને જાઓ, 
કેટલા માણુસો ઉભા છે, કેટલા માણુસો ખેઠા છે, કેટલા માણસો હસે છે 
રત્યાદિ. ત્યારપછી આંખ મી'ચીને મનમાં ને મનમાં તે દેખાવ જુઓ. 
આવી રીતે બધી વસ્તુના ઉપર એક ચિત્તથી અથવા ધ્યાન લગાડીને 
નતેવાતો અભ્યાસ કર્યીથી નેવાની શક્તિ અતે યાદ દાસ્ત જ્ઞક્તિ ખેઉની 
અમસાધારણુ રીતે સાથે વધારો થશે. ત્યાર પછી સારી રીતે ન્નેવાને માટે 
વધારે વખતની જરર જણાશે નહિ. એક નજરથી નેયાથીજ બધી 
વસ્તુઓ સારી રીતે ન્તેવાશે અને તે નનેયેલી વસ્તુના વિષય પણુ યાદ 
રહેશે. એ શક્તિ અસાધારણ રૂપે છે તેથી જ યુરોપના સચિત્ર વતતમાન 
પત્રના ખબરપત્રીઓ રણક્ષેત્રમાં, ઉત્સવની જગાએ અથવા દ્‌કાળમાં 
પીડાતા દેશમાં જને તે તે જગાના યથાર્થ ચિત્ર દોરી શકે છે. એક 
લટવૈયો બીજ એકની સાથે અથવા એક ટોળાના લટવૈયા ખીજ ટોળાની 
સાથે શી રીતે લટાઈ કરે છે, એ એકવાર માત્ર જેતાંજ તેના બરોબર 
ચિત્ર આંકે છે. કેમકે, એ બધા બનાવ એક વખત ધીૌરે ધીરે જેવા 
અસ'ભવતા છે. તેમ ઉત્સવની જમાએ પણુ હાથી, ધોડા, ગાડી, નોના 
પકારના પોશાક ધાર્‌ણુ કરેલા માણુસો વગેરેનો પ્રવાહ પણુ ધીરે ધીરે 
ભઇ શકાતો નથી. પરતુ ચિત્રવાળા ન્યુસપેપરતા આર્ટિકલો અથવા ખબર. 
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પત્રીઆ એકવાર્‌ માત્ર ન્નેતાંજ તેનું ચિત્ર દોરી શકે છે. આ શક્તિના * 
અસાધારષ્ુ ખીલાવ્યાથી ચોરો મોટી મોટી ચોરીઓ કરે છે. તેઓ કોઈ 
તદખીરથી ઘરમાં જઇને એક માત્ર દીવાશળાઇ સળગાવીને કયાં 
શું છે, તે તરફ આંખ ફેરવીને ભ્નેઇ લીધા પછી તે પ્રકાશ ઓલવી નાખે 
છે. ત્યાર્‌ પછી તેઓને જે વસ્તુ લેવાની પચ્છા થાય છે તેની પાસે 
«૮ને તે લઈ જય છે. અ'ધારા ઓરડામાં ફરવા હરવાને તેને ૩'ઈ પણુ 
અડચણુ પડતી નથી, અને તેઓના શરીરને કે પગને કોઈ પણુ વસ્તુ 
અથડાતી નથી. કેમકે ડયાં શું છે તે તેઆ યાદ રાખે છે, તેથી તે અનુસારે 
ચાલે છે. કવિયો પણુ પ્રાકૃતિક દેખાવા ન્નેઇને તે બધા દેખાવના સુંદર 


તા 


ભાગો મનમાં ને મનમાં એકઠા સ્થાપીને કાલ્પતિક જગત બનાવે છે. 


ઉપલા દૃષ્ટાંતો પરથી જેવાની શક્તિની જેડ જેડે યાદદાસ્તશક્તિ 
વધે છે, તે દેખાડવામાં આવ્યુ*. સાંભળવાની શક્તિની જેડે પણુ તેવી 
સ્મરણુ શક્તિની દ્‌ થઇ શકે છે. અહિ'યાં બાળકોને કેળવણીની રીતિ 
અવલ'બન કરવી જેઇએ. પ“ખીઓ ઓર'ડયા અને મવારનુ' પહોર થયું. 
આ ખર્ધા વાડયો એકવાર સાંભળીને છોકરાં માંએ કરી શકશે નહિ. પ- 
ર'તુ એક એક વારે ખે માત્રા કે ચાર માત્રા કરીતે કહેવાથી તેઓ 
વગર્‌ હરડતે માંએ કરી શકશે. આવી રીતે ધીરે પીરે વધાર્યીથી એકી- 
વારે આખર સુધી અને આખરે પૂણે ચ્છેદ સુધી કથ્યા પણુ તેએ ખોલી 
રાકશે, સાંભળવાની શક્તિમાં ધ્યાન આપવાને માટે લગભગ બધી નિ- 
ચ્રાળામાં ડીકટેશન લખવાની રીતિ પ્રચલિત છે. પરતુ શીક્ષકો ધણીક 
“ગાએ બરાબર એક એક કરીને શબ્દ કરીને નિશાળીઓને લખાવે છે. 
જાઇ ખીજ તરક્‌ ચિત્ત લગાડનાર છોકરો કદાચ એક શખ્દ ધ્યાન પૂર્વ- 
ક સાંભળતો નથી, તે તે શબ્દ ફ્રી સાંભળવા ચાહે છે-શિક્ષકે તે વગર 
વાંધે કહેવો. આમ કયાથી ડીકટેશન લખવાની મળી મતલબ ઉધી થઇ 
નવ છે. ડીકટેશન લખાવવાની મૂળ મતલબ નિશાળીઓના બીજ તર્ક 


(3૪ ) 


«તા ચિત્તને છેટે રાખવા અને ધ્યાન લગાડવાની #ત્તિને મજબુત કરવી 
છે. તે નીચે લખેલા ઉપાયથી સ'શાધન થઇ શકે છે. પહેલા નિશાળીએ 
ની માનસિક શક્તિ સમજને કેટલાક શખ્દ એકવાર માત્ર કહેવા જેઇએ. 
નિશાળીઆઓ સમજી શકે કે એકવારથી વધારે કદી : કહેવામાં આવશે 
નહિ. તેમ થયાથી નિશાળિયાઓ કાન લઇને તથા એકાત્ર મનથી સાં- 
ભળશે. જે નિશાળીઓને પહેલાં લખતાં ભૂલ યાય છે તે સારી રીતે 
સાંભળવાને માટે વધારે યત્ન કરશે. પણુ શબ્દની સ'ખ્યા વધારતાં જહું 
આમ કરતાં કરતાં ધીરે ધીરે ડીકટરેશન લખવાની રાક્તિ જેટલી વધશે 
તેટલા વધારે શબ્દો લખી શકશે. આખરે ઘણાક વાકયો પણુ તેમ એક 
વાર કહેતાજ લખશે. આવો અભ્યાસ કરાવ્યાથી યાદદાસ્ત અને સાંભળ- 
વાની શક્તિ એટલી વધશે કે, કોઇ! ગાનાર અથવા ભાપષયણુ આપનારને 
એકવાર માત્ર સાંભળતાંજ કરી તે તેના ખોલ ખોલી શકશે, સ્વર્ગીય 
ક્રેશવચ% સેન, મૃષ્ણુમાહન બ'ધ્યોપાધ્ય, કૃષ્ણુદાસ પાલ, કાશીનાથ તિ'બક 
તેલ'મ, માધવ ગોવિ'દ રાનાડે વગેરે મોઢા માયુસોની આવી શક્તિ હતી 
કે, તેઓ કોઈએક સભામાં જે સારા ભાષણો આપતા હતા, તે ધણા દિ- 
વસ પછી પણુ કહી શકતા હતા. મૉંહેથી ખોલીને લખવાની રીતિ જેટ- 
લી વધારે ફેલાયછે તેટલુ' ભલુ' થાય છે. 

આવીરીતે બીજ ત્રણુ ઇન્દ્રિઓની પષ્યુ રાક્તિ વધારવાની ન્નેડે જડે 
યાદદાસ્ત શક્તિ પણુ વધારી શકાય છે. 

આ પ્રકરણુમાં જે લખવામાં આવ્યુ" છે, તે#'સ્મરણુ શક્તિ વધા- 
રવાનો સ્વભાવિક અને મોટામાં મોટા ઉપાય છે. 


મકરણુ ૭ મુ. 
એક કામ એક વખતે કરવાથી ધીરે ધીરે યાદદાસ્ત શક્તિ વધે છે. 
જ્યારે ક'૪ઇ કામ કરવામાં આવે ત્યારે એકાત્ર ।ચતથી તે કરનું. 


( ૪૦ , 


આવી રીતે કામ કરવાનો અભ્યાસ પડવાથી તેતું પદ્િણામ સારૂ નીવડે ' 
છે.' લોકનો એક વખતે જૂદા જૂદા વિષયમાં ચિત્ત ધાલી શક્તા નથી એમ 
નથી. શતાવધાન ઉષાધિ ધારી પ'ડિત ગઢુલાલ અને કેટલાક તેલ'ગ બા- 
હણે તથા દક્ષિયુના બાહા વાર'વાર મુંબઇમાં તેમજ બીશ્ન સ્થળમાં 
એક વખતે નૂડી જૂરી તરફ મત લગાડીતે જે અસાધારણ દણન્ત દે- 
ખાડે છે તે બધાને આશ્ચર્ય પમાડે છે. તેઓને પહેલા પાદ પૂરણુને મા- 
2 એક ચરણુ આપવામાં આવે છે, તે શ્શોકના બીક ત્રણુ ચરણા બ- 
નાવવા ખેસે છે. તે વખને સેતર'જ કે સોગટા બાજી કે પાતા રમે છે, 
એ વખતે એક માણુસ થાલીના અવાજ કરે છે, તે વખતે એક માષણુસ 
તેના પીઠ ઉપર વરણી ઝડપથી આંગળીએ કરે છે, વળી એેક માણુસ 
ધાતાન! હાથમાં તાળીઓ પાડે છે, બી'ન એક માણુસ સ'સ્કૃત, લાટિન 
થવા ગ્રીક કવિતા માંએ ખોલે છે. શતાવધાન જ્યારે સેતર'જની, પા- 
ન'તી કે સોગઢાની રમત પૂરી કરે છે તે અરસામાં મનમાં ને મતમાં 
“લોક બતાવ્યો છે, તે વાંચં છે તેના પછી તેની પીઠ ઉપર આંગળીઓ 
મારનારને ડહૅ છે કે આટલી આંગળીઓનેો સ્પરી કયી, કેટલીવાર હાથ 
તાળી વગાડી હતી તે કહે છે, સામેના ધડિયાળનું પેડ્લમ કેટલીકવાર 
2ક થક કયું છે તે કહે છે અને તે સ“કૃત, લાટિન અને ગ્રીકમાં કહેલી 
કવિતા બરાબર આખાદ મૉંએ ખોલે છે. 

પરતુ તેમ હોવા છતાં પણુ કોઇ વિષય શીખવાનો આરભ ફરે- 
વાતી વખતે જે કોઇ બીજ તર૪ ધ્યાન આપે તો તે કદી ફતેહમ'૬ 
થશે નહે. કેઇઇ વિષય પહેલા શીખવાની વખતે પ્રાણુ મન તેમાં લગા- 
«વા જઇએ. સ'સારના બીજ બધા વિષયમાંથી મનને ખે'ચી લઇને 
કવળ શીખવાના વિષયના ઉપર ધ્યાન લગાડવું જ્વેઇએ. એ વિષયમાં મ- 
દા ભારતમાં એક સુંદર દછાન્ત આપવાર્માં આવ્યું છે. શરવ ભાળકે- 
એ કેવી અઅ વિદ્યામાં કુશળતા મેળવી છે, દ્રોષ્ા થાયે એક દહાડે તેની 


પી ( ૪૨) 


“પરીક્ષા લેતો હતે. એક- ઝાડ ઉપર એક બનાવરી પક્ષી મક્ીને તેતાપ2 
તીર ફ્રે'ીને નિ'ધવું, પહેલા યુધિષ્ઠિરને બોલાવ્યો. દ્રેણુ ક્યું, પૅલા પક્ષીને 
વિધ એને વિતે નીચે પાડવું જેઈએ. તું તીર બરાબર તાક. યુધિષ્ઠિરે 
જેવી આત્તા આપી તે પ્રમાણે કર્યું. તે વેળા દ્રોણે પછયું, તુ” શું જય 
છે ? યુધિષ્ઠિરિ જવાબ દીધો, હું ઝાડ, પક્ષી, અહિયાં રહેલા ખાળકોને 
તતઉ''છું અતે બીજી બધી વમ્નુએ નેઉ ખું, આચાર્યે તે વેળાએ તે જ- 
માપરથી તેતે જવા કહ્યું. આવી રીતે ઘણાક પરીક્યાર્થીઓને દૂર્‌ કર્યા. 
અને અજીન છાજર થયો તેને ધનૃષ્યતે તીર લગાડતાંન૮ આચાર્યે પૃછ્યું, 
સું જીુએે છે : અર્જાને કહ્યું, દું ઝાડ અતે પક્ષી જઉં છું તે વેળાએ 
આચાયૅ તેને તીર તાકવાતે કશ્યું, અજીને તેમ કર્યું. આચાર્યે ફ્રી પૂછ્યું, 
સું જાએ છે ? અજેને કહ્યું, કે વળી પક્ષી જતેઉં ષું. ત્યાર પછી ખોલ્યો, 
પક્ષીતું કેવળ માથુ' જનેઉ' છુ' તે વેળાએ આચાર્યે તાર ફે'કવાને હુકમ 
આપ્યો અને અજોને બરાબર તાકયું અને પક્ષીને વિ'યું. 

આર'ભ કરવાની વખતે બધાએ આવી રીતે એકામ્ર ચિત્તવાજા થવા ન્ને- 
ઇએ. એ વાસ્તે જ્યાં લોકા વાતો કરે અથવા ગડબડ મચાવે અથવા 
જ્યાં ચિત્તતે ખ'ચૅ એવી કોઈ વસ્તુ હોય, ત્યાં પહેલું શિક્ષણુ કદી સારં 
થતું તથી. તે જગા છોડીને નિર્જનમાં જદને સાધના કરવી ન્નેઇએ. 
“આવી રીતે કરતાં કરતાં એવી એક શક્તિ ઉત્પન્ન થગે કે પછી ગિત્તા- 
કપક વસ્તુ પાસે રહેવા છતાં પણુ ધણીક રીતે મનતે સ'યત કરીતે ધા- 
રેલા વિષયમાં મન લગાડી શકાશે. 


પ્રકરણુ ૮ જુ. 
સ્મૃતિષદ્ધેનના બીજા ઉપાયો. 


જેઓ સ્મરથુ શક્તિની સારી રીતે રક્ષા કરવા ઈશ્છે છે, તેઆએ 
પહેલા શરીર અને મગજના રોગથી બચવાતી તજવીજ કરવી, ખેઉતે નહિ 





( ૪૨) , 


થકાવતાં તેને કામમાં લગાડવા. રોગની અવસ્ષામાં શરીર કે મનની ક'ઈ 
પણુ મહેનત કરવી નહિ નનેઇએ. પરતુ પીડા ને પરિશ્રમના અભાવથી 
ચાય તો પરિશ્રમજ તેનું એક માત્ર ઔષધ છે. સ્મરણુ શક્તિની રહ્ષાને 
માટે બહ્મચર્યેનું અવલ'બન કરવું. ચુલ'ચ, અપામાર્ગ, વિડ'ગ, શ'ખની, 
વચ, હરિતકી, શુડ અને શતમૂળી સરખે ભાગે ખાડીને તેમાંથી અડધે 
તાલે તાજા ધીની સાથે મેળવીને ખાધાથી સ્મરણુ શક્તિ સતેજ રહેછે.» 
જાસરરસ વાળી ઔષધી ખાધાથી મગજ સતેજ થાય છે, પર'તુ વૈદ્યની 
સલાહ વિના તેનો ઉપયોગ કરવો નહિ. 

પાશા અને શૈોગટાબાજ રમ્યાથી દૃષ્ટિ શક્તિ ક'ઈકે વધારે પસરે 
છે ખરી, પરતુ તેનાથી સ્મરણુ શક્તિનું કઈ સાર્‌ થતુ' નથી.. ૬*ડા 
ફેકીને ઝાલવોા, કુદવું, વાસ અથવા નાના શળીયા ઉપર્‌ અથવા દોરડાના 
ઉપરથી જવું, એ બધાનો અભ્યાસ કરવામાં વિશેષ ધ્યાન લગાડવાની 
૬રેરે ષડે છે, તેથી સ્મૃતિ શક્તિ પણુ વધે છે. 

પાઠ કસ્વાથી સ્મણુ શક્તિતો વધારા કરવામાં ઘણી” મદદ મળે છે. 
તે ખરી રીતે આપણામાં હમેશાં રાખી શકાય એમ કરતા આવડે છે. 
મેળવલું જાન પાઠાંતર્થી જેટલો કાળ સ્મૃતિમાં રહેશે તેટલો વખત તે 
સાન બીન્ન કાષ્ઠ પણુ ઉપાયથી રહેવુ” કઠણુ છે. અથાત્‌ સ્મણુ શકિત 
સાધ્ય કરી લેવાની જે બીન્ન સાધના છે તેમાં આ સાધન ઘણું સુલભ 
તથા શ્રેષ્ટ છે એવું કહેવામાં હરકત નથી. 

હવે આ પાઠૉંતર્‌ કરવાની આદત માણુસને નાનપણુથી હોય તે 
ટલી મારી છે. તેમ તેતે તે સ્થિતિમાં તથા પછીથી ધણેજ યદો થાય 
છે. આપણુને સારી રીતે તરતા આવે એ જેમ આદત ઉપર્‌ અવલ'બીને 
હાય છે-આદત | નથી, તેવા -આદત નથી, તેવા માણુસને ખે માપ્લિ -જવાને કહયું હોય ત હેય તો 


% . મુરુગાનામિશિરમ શની, : વચા મચા શુંટી શતાયરી શમા છુરન છા છારા 
ત્રજારામનાનવ, ત્રિિચિને: જોજશઇલ પારિળ, 
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ન્તેનાથી જવું મુશ્કેલ પડે છે, પર'તુ જેને રોજ ચાર ચાર માધ્લ ચા- 
લવાની ટેવ હેય છે, તે સહેલાઈથી ચાલી શકે છે. તેજ પ્રમાણે ટેવ 
ન હોય તો સ્મરણુ શક્તિ દઢ થવી મુસ્કેલ છે. અણાવધાનથીં શતા 
વધાની વગેરે જે જેધએ છીએ તે ઘણુ કરીને ઉપર લખેલા યત્નયથીજ 
થયલા હોય છે. હવે ઇશ્વર દત્ત તથા કુદરતી શક્તિ માણુસમાં હોવા . શિ- 
વાય તેમ ( શતાવધાની, અછાવધાની પધ્યાદિ ) થવું ધણુ'#જ અસ'ભવતું 
છે તોપણુ કિંઠંંદ 18 5૦૦૦1 પરદ્ઠદપ૪૦ આ ડહેવત પ્રમાણે ટેવ 
પાડી હોય તો આપણાને નેકે તેની યોગ્યતા આવે નહિ તો પણુ તેની 
પ'ક્તિમાં ખેસવાને આપણે કેક રીતે પાત્ર થધએ છીએ તેમાં ક 
પણુ સ'દે& નથી. આપણે અહિ'ની પ્રાચીન સ્થિતિને ૪રી નેઇઝએે તો 
આપણા ધ્યાનમાં આવશે કે લેખતકળા તથા છાપવાની કળા અસ્તિત્વમાં 
આવવાની પહેલા પૂર્વજો શ્રતિ સ્મૃતિતા જેવા મોટા મોટા મ'થ મોંએ 
કરતા હતા. તે વેળાએ એકાદી શ્રતિમાંતા એકદા ભાગની ગરજ પડતી 
તો તે તેને માંએ કરવા પડતા હતા. મ્રીક લોકોએ પ્રાચીન કાલમાં હોમ- 
રતો ગ્ર'થ ઈલિયડ તથા આડિસી ધણાન લોકપ્રિય થયા હતા. પર'તુ તે 
* બધાને માંએ કરવો પડતો હતો. કોઇને તે ગ્રેથની પત મેળવાની હોય તે। 
તે પોતાના જીભ ઉપર્‌ ધારણુ કરવી પડતી હતી. તે વખતે તે ગ્ર'થને 
મનોહર ભાગ કહી દેખાડનારા ધ'ધધાદારીઓની ઉત્પત્તિ થઇ હતી. આપણા 
દેશના ભાટ ચારણો લેકેની પે્કે તે ઘેર ધેર કવિતા ગાતા ફરતા હતા. 


પણુ હાલમાં છાપવાની કળા અસ્તિત્વમાં આવ્યાથી ઉપર લખેલો મોંએ 
કરવાનો ચાલ ઓછે થયે છે. 


પધ ગલતા કરતાં જલદીથી માંએ થાય છે અને તે આપણે સહેલાઇથી 
માંએ કશ્નીએ છીએ. તેના શિવાય પલના શબ્દ થોડા હોય છે અને અથે 
વિસ્તાર બહુ હોય છે અષાત્‌ તે નિયમસર્‌ મોંએ કરવામાં સ્મૃતિને ધણું 
મુસ્કેભ પડતું નથી તથા તેટલે! થ્રમ કરીને બધી હ૪ીકત ગમાં મોંએ 
કરી તો પદ્યના જેટલો ધણો વખત યાદ રહે છે. તેથી ગદ્યના કરતાં 
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પદ્યના ઉતારા માંએ કરવા સારા છે. પર'તુ હાલમાં હિ'દુસ્તાનના વિદ્યાર્થીઓની ” 
માંએ કરવાની હાલત ધણી? 'શાચનીમ થયલી આપણી નજરે પડે છે. 
માંએ કરવાના ઉતારાનો અયે સમજ્યા શિવાય તે માંએ કરવાથી સ્મરણુ 
રાક્તિ ઉલટી ક્ષીણુ કરવા* જેવું છે. અને અવી પ્રશ્ત્તિ આજે આપણા 
ઘણાક દેશમાંના વિદ્યાર્થીઓતી છે. ખીજ અતિશેચનીય વિષય એ છે કે 
શક્તિથી બહાર કામ કરવું એ છે ૦%૬1*૦૩1૦૩ 10 &1૫૪&93 હતે (અતિ 
સર્વત્ર વર્જયેત્‌ ) પોતે આ શક્તિનો વિચાર નહિ કરતાં ધણા મોટો ખોઝેો 
ઉપાડવા જેમ ખરાબ છે, તેમ એકદમ ધણું માંએ કરવાથી મગજને ત્રામ 
આપવો એટલે મગજની શક્તિ ઓછી કરવા નેવું છે. આપણે નેઇએ 
છીએ કે જે છોકરાં આપણુને નાનપણુમાં ઘણા હોશિયાર જણાય છે તે 
પછી વધણાજ મ'દગૃદ્ધિવાળા થાય છે. તેનું કારણુ આજ છે. બીજું તેમ 
થવાના બીન્ત ઘણાક કારણો છે. હાલની શિક્ષણુ પદ્દતિ જેવી ન્નેદઃએ 
તવી નથી; ગૃહ શિક્ષણ સારૂં નથી, પરતુ તેમાં મુખ્ય કરીને ઉપરનું જ 
કારખુ વિશેષ છે. હાલની શિક્ષણ પદ્ધતિના દારા વિદ્યાર્થીઓના મગજ ઉપર 
એટલે ખબોઝાો નાખવામાં આવે છે કે તે પછી તેનું નાશનું કાર્ણુ થાય છે. 
તેથી તે શક્તિ વધારવાની તે હળવે હળવે પ્રયત્ન ફરીને વધારવી નતેઇઃએ, 
તગત જ વધવાની છે તથા તેનો આપણુ યાગ્ય ઉપયોગ થશે. 

ૃદ્દાવસ્યામાં આ મોંએ કરવાનું બ્રણુંજ ઉપયોગી પડે છે. #દ્વાવસ્થામાં 
રક્તિ જતી રહેલી હોવાથી વાંચવું, લખવું તથા નવા વિચારો કરવા એ 
અશકય હોય છે અતે તેથી સ્મરણશક્તિ ધશીક નાશ થવા જેવી થાય છે. 
પૃર'તુ માંએ કરેલા વિષયો! તેને ધોડીક રીતે પોતાના સ્વાધીન કરીશકાય 
છે. ઉચ્ચારના શિવાય વિચાર આવતા નથી અને વિચારના શિવાય આચાર 
થતા નથી, ત્યારે કોઈપણુ કામ કરવાને પહેલા ઉચ્ચાર્ની ધણી જરૂર 
પડે છે તથા તે કામ માંએ કરૅલાતું આપણા તરક હોય છે. 

સ્મરણુ શક્તિને વધારવામાં સાવધાન ચિત્તની ધણી જરર છે, કોઈ 
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* પણુ વિષયનું. લક્ષપૂર્વક અવલ્લોકન નહિ કરતાં એક વિષય ઉપરથી બીન્ન 
વિષય ઉપર જવું એ સ્મરષુશક્તિને કોઈપણુ પ્રકારે મદદ નહિ કરતાં 
ઉલટું તેની શક્તિ આછી થાય છે. વિષય ઉપર સારી પેડૅ ધ્યાન હોવાથી 
તે જેટલો વખત ધ્યાનમાં રહે છે, તેટલો વખત ઉપર્‌ ઉપર વિષય ન્નેનારાને 
વિષય ધ્યાનમાં રહેતા નથી. જગતમાં ઘણી વસ્તુએ આપણી નજરે ૫? 
છે, પર'તુ તેનું આપણે લક્ષપૂવક અવલોકન નહિ કરવાથી તે રહેવા ન્નેઇએ 
તેવા આપણા સ્મરણુમાં રહૈતા નથી. વસ્તુમાત્ર નજરની સામે રહે છે, 

પરતુ આપણું ધ્યાન બીજ તર૪ હાવાને લીધે તે આંખની સામે હોવા 
છતાં પણુ આપણુતે જણાતા નથી. આપણા મિત્ર જ થોડાક વખત પછી 
તે વસ્તુનું વષત કરવાને કહેવાથી તે આપણાથી મુૃદલે કરતા આવડતું 
નથી. તેનું કારણુ લક્ષ પૃવક અવલોકતની ખોટ છે. કોપ્પિણુ વિષયની 
તરક સાવધાન ચિત્ત હોવાથી તેમાંની કોઇપણ બાબત ધ્યાનમાં રાખવાનું 
આપણુને સારં સમન્નય છે: અતે તે પ્રમાણે આપણે ધ્યાનમાં રાખવાની 
બાબતના યોગ્ય વગ પાડીએ છીએ. તેના કરતાં સાવધાન ચિત્તથી અવલોકન 
કરેલા વિષયનું મતન કરતાં તે વિષય વધારે યાદ રહે છે. લક્ષ પૂર્વક જનેયલી 
વસ્તુ ઉપર ઉપર્‌ નેવાની વસ્તુતા કરતાં વધારે ધ્યાનમાં રહે છે. 
એ દરેકના અનુભવમાં હશેજ તો પણુ તેનૃ' હાબહુબ ચિત્ર લોકોની સામે 
મૃકવું એ ધણુ મૃસ્‍્કેલ ભરેલું છે. પર'તુ તેજ વસ્તુનું ચિત્ર એક વખત 
આંખ મીચીતે અન્તઃકરણુમાં ઠૅેસાવવાનો આપણે યત્ન કયૉ, તો તે વસ્તુ 
સ્મરણુમાં વિશેષ કાળ રહીને લોકોની પાસે જેવું ને તેવું મૂજી શકાય છે. 
માનના વિષયમાં પણુ એવાજ પકાર લાગુ પડે છે. લક્ષ પૂર્વક અવલોકન 
કરેલા વિષયને મનન કરવાથી તે વિષય ચિત્તમાં સાસાં ઠૅંસે છે. 


વિચાર ફરવાથી સ્મરણુ શક્તિ ઓછી થાય છે, આ સર્વ સામાન્ય 
સિદ્ધાન્ત બધાને માન્ય હોવો જ જ્ેઇએ. જેતી વિચારશક્તિ વધારે હોય 
છે, તે પમાણુથી તેની સ્મરણુશક્તિ આછી હોય છે. આ જગાપગ 
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કોઈ એવો વાંધો કારશે કે, એક વખત અવલ્ષેકન કરેલા વિષયને પાછી ” 
સ્મરણુશક્તિની આગળ લાવવાથી તે સ'બ'ધનો આપણે વિચાર કરીએ 
છીએ એમ છે, ઉપર ઉપર ન્નેનારને એવું જણાય છે. પર'તુ સષ્ટમરીતે 
જેનારે તે સ'બ'ધી વધારે વિચાર કર્યોથી ઉપરતો અભિપ્રાય ભૂલ ભરેલે 
એવું તેને માલમ પડયા વિના રહેનાર નથી કારણુ કે જે વિષષનુ' એક 
વૅળા અધ્યયન કર્યું તો તે વિષય આપણી યાદદાસ્તમાંથી ન્ય નહિ તેથી 
આપણે તેનું વાર'વાર અધ્યયન કરીએ છીએ-તે વિષયને આંખની સાથે 
લાવીએ છીએ, પરતુ તેમ નહિ કરતાં જો આપણે બીશ્ન એકદા વિષયનું 
જાન મેળવવા માટે લખીએ તો આપણે પહેલે વિષય થોડીક રીતે નાશ 
પામ્યોજ હોત, તથા તેમ થવુંજ પણુ તદન ખરૂં છે. તેથી એકજ વિષયને 
અભ્યાસ વારવાર કર્યીથી એકજ વિષય ધ્યાનમાં રહેશે પરતુ તેને થોડોક 
વખત છોડીને આપણે બીજ વિષય ઉપર વિચાર કરવા લાગ્યા તો પહેલે 
વિષય તે પમાણુમાં સ્મરણુ શક્તિમાંથી ઓછે થરેોજ તેનો દરેકનો અનુ- 
ભવ આવ્યો થશે. તથા તેના ઉપરથી ઉપરની રીતમાં ફેર સહેજથી સ- 
મત્તય એવો છે. નાના છોકરાંની યાદ દાસ્ત ઘણીજ વીત્ર હોય છે તેનુ 
કાર્ણુ શું છે? તે વખતે તેના બૅ*નની પર ઘણા વિષયના વિચારનો બોજ 
પડલો હોતો નથી; પરંતુ જે પળથી નિશાળે જતે માંએ કરવાના ય“ત્રમાં 
અટકયા એટલે તેની સ્થિતિ જેવી, આપણા દેશની સ્ત્રીઓના સ'બ'ધમાં 
પૃષુ એક વાત વિશેષ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. દુટ અધ પર'પરાનાં 
ચાલથી શિક્ષણની બાબતમાં કોઇ કકારતી હીલ ચાલ ફરવામાં સ્ત્રી- 
ઓને સ્વર'ત્રતા તહિ હોવાથી તેની વિચાર શક્તિ ઉપર મૃદલે બાજે પડતો 
નથી; અને તેથી તેતી સ્મરણુ શક્તિ ઘણીજ તીત્ર રય છે. લસ્માદિ શુભ- 
કાયમાં ગવાતા ગાયનો ગીતો ક'ઇ પણુ મોંએ કર્યો શિવાય ગાયછે ખ જી બા- 
અતમાં પણુ તેઓની યાદ દાસ્ત શકિત વખાણવા જેવી હોય છે. તે ઉપરથી 
નેતાં વિચાર શક્તિ વધ્યાથી સ્મરણુ શક્તિ ઓછી થાય છે, એવું કોણુ 
હેગેનહિ ? આંધળાની સ્મરણ શક્તિ સારી હોવાનું કારણુ તેજ છે. સારાંશ 
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' વિચારથી સ્મરષણુ શક્તિ ઓછી થાય છે તે ખરૂં છે. 
પુસ્તક એ એક નનતના મિત્ર છે, પુસ્તક વાંચવાથી મોટા મોટા 
વિદ્રાનાતી સારી પીછાન થઇને પોતાના સાનની ૬દિ્‌િ થાય છે, તથા તે- 
નાથી પોતાનું એહિક તથા પારલાકિક સુખ શાધવાતો ઘણાજ ઉપયોગ 
કેરી શકાય છે. દરેક પુસ્તક એ લખનારને ફ્રોટો છે. તેમાં તેના વિચા- 
રની તસવીર કઠાખેહુષ ઉતારેલી હોય છે. અથાત્‌ તેના ઉપરથી પોતાનું 
સાન વધારવાનો ઘણોજ સ'ભવ હોય છે. વાંચવાથી સ્મરણુ શક્તિને મદદ 
મળે છે, એવું ધણાઓનુ' કહેવું છે. પરતુ સૃછ્મ દષ્ટિથી નનેતાં તે ખરં 
જણાતું નથી. વાંચવાથી વિચાર વધે છે. અથાત્‌ વિચારશક્તિ વધ્યાથી * 
સ્મરણુશક્તિ આછી થવીજ નેઇએ, ઉપલે સિદ્ધાન્ત આ જગાપર લાગુ 
પડે છે. તેથી વાંચનાથી સ્મરણુશક્તિ વધતી નથી પણ્‌ ઉલટી ઓછી થા- 
ય છે. હવે જે વિષયનુ' જ્ઞાન આપણુને એક વખત થયું છે તે સ'બ'ધી 
તેજ વિચાર વાંચતાં ફ્રી આપણી સામે આવે તો કેટલેક અ'શે સ્મ્રખ 
શક્તિતે મદદ મળે છે. અને એવી રીતે કેઇઈ પષ્યુ પુસ્તકો વાંચવાને લી- 
ધુ" હોય તો. થવાનો સ'ભવ હોય છે. તેથી ધણાકાના મતે વાચન સ્મરખૃ 
શક્તિને મદદ કરે છે એવું નકી કર્યું હશે. સાંભળવાના પ્રકાર પણ તેના જ 
જેવા છે. વાંચવામાં તથા સાંભળવામાં વિશેષ (રક પાડી શકાતો! નથી. 


લખવાની મદદથી આપણે મેળવેલું સાન જેવું ને તેવું ફાપયમ રા- 
ખી શકીએછીએ પૂક્ત વિચારથી મનમાંના વિચારોની ગડમડ થઇને સ*- 
તિમાંથી ક'ઈક જતા રહે છે; પર'તુ લખ્યાથી વિચારને વ્યવસ્થિત પણામાં 
આણી શકાય છે. વાંચેલા વિષય લખી રાખ્યાથી તે જેટલે વખત આ" 
પણા ધ્યાનમાં રહેશે તેટલો કાળ કેવળ વાંચવાથી રહેનાર નથી. તેથા 
કાર્ધ પણુ વિષય પુસ્તકમાંથી વાંચ્યા પછી પુસ્તતતે એક બાજુએ મૂઝ્ટીને 
તે પોતાની ભાષામાં લખી કાઢવાતો દરેકે પ્રયત્ત કરવો એ સારૂં છે. તેથી 
આપણા તાનની *હડ્રિ થઇતે નાની પણુ વાતો સ્મરણુમાં રાખવાની આપ- 
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ણુને સારી ટેવ પડે છે. તયા પોતાની ભાષામાં સુધાર થઇતતે ભાષા સાન * 
વધારનો સ'ભવ થાય છે, અને એવી પદ્ધતિથી બીન્નના વિચારને કેટલેક 
દરજે પોતાના કરી લેવાની આપણામાં શક્તિ આવે છે. ભાંચવાથી નાની 
શુની વાતને યાદ રાખવાને” મુદલે સ'ભવ હોતો નથી તેથી તેનુ' શિહ્માણ 
કરનું ન્નેઇએ યારેજ તે આપણે વારવાર યાદ દાસ્તની આગળ લાવી 
શકીએ છીએ. ળનો દરેકને અનુભવ હશે. એક પશ્ચિમ દેશના વિદ્દાનના 
પણુ એ સ'બ'ધમાં એવોન્ટ મત છે કે, દરેક માણસે પોતાની પાસે હ- 
મેશા એક નોટખુક રાખવી તથા તે પુસ્તકમાં અનેક પ્રકારના વિષયના 
પાનાં પાડીતે અને દરરોજ તેમાં તેને નવા કાઢેલી તાટ લખવી તેથી મ: 
ગજને ધણો ત્રાસ નહિ પ/તાં ધણી બીના લોડી મહેનતથી યાદ રાખવાની 
રાક્તિ આવશે. 

વાતચિત્ત કહેતાં અક માણુસની જેડ બીશ્ન માણસની વાત 
ચિત્ત કરવી છે. આ વાતચિત્ત કરવાના ધણા પ્રકાર છે. આપણે ઘરમાં 
હાદને ધરના માણસોની જડે જે બોલ ચાલ કરીએ છીએ, તે 
ચાર માણુસોની ન્તેડે વાતચિત્ત બીજ પકારની હેય છે. તેમજ વિદાન 
મ'ડ:ળીની મભાની વખતે તેના કરતાં જૂદી વાતચિત્ત હોય છે. બધા 
વાતચિત્ત ત્રણ નનતનાં માણુસોના નનેડે થાય છે. 1 સાનમાં પોતાના ડ- 
ગમતાં ચદીઆતા માણસની ન્નેડે વાતચિત્ત,? સરખા એટલે સાનમાં પોતાની 
ખરેોબરની નડ ખોલવું, ર જેનું સાત આપણા કરતાં ઓષું છે તેની જે” 
વાતચિત્ત કરવી. આ ત્રણુ ન્તતાના ત્રણ પકારના ફાયદા થાય છે. પરતુ 
તેનું અહિ” વણુન કરતાં લ'બાણુ થાય તેથી કરીતે તે નહિ કરતાં આ 
વિષયનો જે મુદાનો વિષય છે, તેનો અહિ' વિચાર કરવામાં આવે છે. 
વાતચિત્ત કરવામાં બી#ન જેવા ધણા લાભ થાય છે, ફક્પતા શક્તિ વધે 
છે, સમય સૂચકતા આવે છે, ખુહિતું મ'દપણુ જઇને તેની તીત્રતા આવૅ 
છે તેમજ યાદ દાસ્ત શક્તિ દર થવાના કામમાં પણુ ધણેક દરે કારણ 
ભૂત થાય છે. પુસ્તકમાંથી અથવા વત્તમાન પત્રમાંથી વાંચીને મેળવેલું 
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* જન અથવા એકાદા વિદ્દાન માંએ મેળવેલું એકાદા વિષયનુ' સન તેન/ વિ- 
ઘય ઉપર એકાદી સભામાં અથવા આપણા મિત્રોની નડે વાતચિત્ત કરતે 
જેટલો કાળ સ્મૃતિમાં રહવાના સ'ભવ છે, તેટલો કાળ ફક્ત માંબ- 
ળ્યાથી અથવા વાંચવાથી રહેવાતો સ'ભવ નથી; એ વાત દરેકના અનૃભ- 
વમાં આવવા નવી છે. “વાદે વાદે «યતે તત્વબોધઃ ” વાતચિત્ત દરેક 
માણુસતે પાતે મેળવેલા જ્તાનતો પુનરૂશ્રારણુ કરવાને લીધે-મેળવૅલા સાનને 
માંએ કરવાના કારગથી--યાદદાસ્તતે મજખુત કરવાનો મુદલે જે પયતન 
નહિ કયો હોય તાપણું તેતે વિશેષ બળ મળે છે. એવું કહેત્રામાં ક'ઇ પળ 
હરક્ત નથી. કુસ્તાં કયોથી શરીરમાં રહેલી શૈથિલતા જતી રહીતે શરી 
જેમ ચાલાખ તથ્રા સતેન જણાય છે, તેમ વાતચિત્તથી સ્મગ શક્તિ 
ચાલાખ તથા તીત્ર થાય છે. 

' નીચ યાદ દાસ્ત એજી થવાના કારણા કહેવાય છે, # 
૧ નાનપણુમાં લસ કરવા. 
2 ગર ઉપયોગથી શરીરન હાય કરવું. 
૩ માત દહાડા અશાંતિ અને કલહમાં રહેવું, 

૪ વધારે ખટાસ અને તાખુ ખાવું. 

પ ખાવાનાં વખતે ગળા સુધી ખાવું. 

* કતવ્ય કાર્ય પડતું મૂકયા પછી તે કદી કરવું નહિ. 

૭ વાંચેલાં, સાંભળેલાં અથવા નેયલાં વિષયના ઉપર કદિ પગ 
મનમાં જગા આપવી નહિ. 
૮ આવકના ફરતાં વધાર ખર્ચ કરવો અતે ધણું ઉધાર કર્જ ફરવું. 

૪ દુધ અતે ધીતો ઉપયોગ છોડી મૂકવા, 

૧૦ આખા રાત ન્નગવુ અને દહાડે સૂવુ. 

૧૧ હમેશાં કેવળ વતૈમાનપત્રો વાંચવા. 

૧૨ વાચાળતાથી શી રીતે લોકોને હસવી શકાય તેના હમેશાં વિચાર કરવા 


દ 


૧૫૪ 


( ૫૨ ) 


વાંચનારે ખચીત જાણુવુ' કે ઉપર્‌ લખેલા ઉપાયો પકડયાથી ધણી જ 
ઝડપથી યાદ દાસ્ત ક્ષક્તિ ઓછી દરો. 


જે કામ ઝ્વીથી મનને ધણીવાર સુધી એક વિષયમાં લગાડી રાકાય 
નહિ અથવા ફરાય નહિ, તે 'કામથી સ્મરણુશક્તિની ઉન્નતિ થતી નથી. 
એક વિષયમાં ધણીવાર સુધી મન લગાડવાનો અભ્યાસ કરવાથી જ યાદ 
દાસ્ત શક્તિ અને સાધારણુ રીતે મનની બીજ શક્તિયો વધે છે. જ્યારે 
એક વિષયમાં ધ્યાત આપતાં આપતાં મન થાકી નનય ત્યારે વિશ્રામ અ- 
થવા બીજ કોઇ વિષયની ચર્થી કરવી જઇએ. 


પ્રકરણુલ્મુ. 
બીજી તરફ મન વળતુ હોય તેને ઠેકાણુ સર્‌ લાવવાને! ઉપાય. 


ઇણાઓના'ન્નણુવામાં હશે કે કોઇ કોઈ વખતે એવું થાય છે કે 
અધ્યયન કરતાં ફરતાં મત બીજ બાબતનો વિચાર કરવામાં ન્ય છે. ૨! 
રીતે મત પોતાના અગોાચરના વિષયથી વિષયની તરક ખે'ચે છે તે બીન 
પકરણુમાં તેલ વેચનાર્ની પછી અને હબસે લખેલી વાત પરથી જણાશે. 
તેવી એ લાભની વાતનો વિચાર કરતાં કરતાં વિષુલ એશ્વર્યતો માલેક થ- 
ગયો, મનમાં ને મનમાં લસ કયા અને મનમાં ને મનમાં સ'સારના કડલ- 
હમાં પમત્ત થયો, આખરે ખરેખર માથુ હલાવ્યું. બીન્ન માણુસે સ્વદેશી- 
ખોના એક પછી એક વિવાદની બાબત સાંભળતાં સાંભળતાં તેના મન- 
માં ચાલસ વિશ્ચરાસધાતકના-પસ્કારિયટ-ખ્રિસ્ત આ સ્ત્રોત પ્રવાહિત થઇને 
તેના મનને દિનારમાં પહોંચાડયું. આમ બધાએ એક વાક્ય માંભળ્યાથી 
મન બીન વિષયનો વિચાર કરવામાં ગુથાય છે. ઈચ્છા કર્યો છતાં પણ્‌ 
વખતો વખત મન અધ્યયન કરવાના વિષય છોડીને બીન્ન વિષયના વિ- 
ચારમાં મમ્ન થાય છે. કોઈ કેઈ વખતે મતની અવસત્નતા અને કોઈ 





( પ૬) 


કોઇ વખતે પહેલાની આસક્તિથી આમ થાય છે. જેમ અતિ ગુસ્વાદ્‌ 
વસ્તુ ખાતાં ખાતાં પણુ જીભ અભિભૂત થઈ ન્નય છે, તેમ સારા વિષયે 
“હમેશાં અધ્યયન કરતાં કરતાં મન થા૪ જય છે. ન્યારે મતનો આવેદ 
અવસાદ થાય ત્યારે તેતે બીન વિષયમાં લંગાડવું અથવા વિશ્રામ આપવે! 
ન્તઇએ. એક ગ્ર'શકાર એક વાર ખીન્ન ખે માણસની ન્તેડે એકત્ર બેસીનૅ 
કેટલાક હિસાબ કરતો હતો. ત્રયુ જણુમાં એક જણા હિસાબ લખતો 
હતો, બીશ્ન બે જણા તે જેતા હતા ધણા હિસાબો કરતાં કરતાં લગ 
ભગ રાત પૂરી થવા આવી હતી. આખરે એક સામાન્ય ગુણાકાર ૩ 
પણુ મળ્યો નહિ. જે હિસાબ કરતો હતો તે મોટે મોટે બાલતો હતે 
“ આઠને આઠં દશ ” પરતુ સાંભળનારાઓમાંથી કોઇએ એ ભૂલ પકડી 
નછિ. તે રાત્રે બધા નિરાશ થપને સૂતા. બીજે દહાડે સવારે ઉડીને પૂરી 
તે નાનો સરખો હિસાબ કરવા જતાં ત્રણુ જણા સમન્યા પામ્યા કે આ 
ટને આઠ દશ થાય નહિ. પહેલા ને થોડીવાર સુધી વાતો કરત અથવ 
પુસ્તક વાંચત તો મનની થકાવટ ન્નત. કાવ્ય અથવા દરીન શાસ્્ર વાં- 
ચતાં વાંચતાં થકાવટ થયાથી નને ડ'પ4કે ગણિતની ચચા કરવામાં આવે 
તો મત ૪%રી સતેજ થઈ નય છે. તથા મનની ધણી થકાવટ તથા મા- 
ચુ" ભારી થવાથી એકદમ ધણી ઝડપથી જ્યાં સુધી થાકવામાં આવે ત્યાં 
અુધી ચાલ્યાથી મનની થકાવટ તથા માથાનો ભાર તદન જતો રણે છે. 
શરીરને માટે પણુ આ નિયમ લાગુ પડે છે. જે ધોડા ઉપર જતાં જતાં 
થાક ચઢયો હોય તો થોડાક વખત ચાલતા ગયાથી તે થાક જતો રહેછે. 


બીજ તરફ ધ્યાન લાગવાનું બીજાં કાર્ણુ પહેલાની આસક્તિ છે. 
જ જે વિષયોનો હમેશાં વિચાર કરે છે અથવા જે કાર્ય સર્વદા કરે છે, 
વાંચવાના પુસ્તકના શબ્દ-વિશેષ અથવા ભાવ વિશેષ તેના મનને અન્નણી 
રીતે તે વિષયના વિચારમાં ખે'ચી લઈ ન્નય છે. આપણામાં ચાલતી એક 
કથા છે કે પ્રહલાદને વિદ્યાર'.ભ કરવાની વખતે ૩ અક્ષર જેપ્તે પોતાના 


( ૫૨ ) 


કૃષ્ગની વાતનું સ્મરેણુ થયું, કેમકે તે ધણો પૃષ્ખુના ભક્ત હતે. તેમ જે 
'“નશાળીયા ઘણા નાટક જેવાને ષિય હોય છે તેઓ નાતો શખ્દ સાંભળ્યા- 
“& નાટક યાદ આવશે એ નણ્યાની પણુ ઘણાઓના બીજી તરફ ધ્યાન 
જવાનું ઓછું થશે, કેમકે જે 'રોગનું કારણુ નનણુવામાં આવે છે તે અડધો 
આરામ થાય છે “ 4. વૉં૩૦%૩૦ 100૫21 13 18). ૦૫૪૦૧” 

મભ્કૃત રઘુવ'શ કાવ્યનું ” કથ' ભૂતી ” નામતી એક રીકા છે. તે- 
માં દરેક શબદ સ'બધમાં “કથ' ભૂત ?” આ પક્ષ પૂછવામાં આવ્યો 
છે. અને પછી તેનો જવાબ આપ્યો છે. 

ધશ્ર--જથં મૃતી ગમતઃ વિતમે ? ઉત્તર વામથાવિવ તં જુજ ગમતઃ 
[વતમ । જ્યારે મત અચલ થાય--અભ્યાસના વિષયમાં મત લગાડી શ- 
કાય નહિ, ત્યારે ઉપર લખેબા કથ'ભૂતી ટીકાના અનુકરણુમાં પશ્ન અને 
ઉત્તર આપીને વાંચ્યાથી ધ્યાન અપાશે તેથી અભ્યાસની જગા યાદ રહેશે 
નાચ તેનું એક દષ્ટાંત આપવામાં આથે છે. 

બાઇબલમાં એક «ગાએ લખ્યું છે કે જેઓ ખોદું બોલે છે ઈશ્વર 
તાન આ રજન આપે છે કે તેઓ કોપના પખ્ ખરા બએેોલવાપર વિશ્વા 
લાવી શકતા નથી; પરતુ ખોરી વાતને જ ખરા તરીકે ધારે છે. 

ઉપલા વાક્યના મ'બ'ધમાં નીચે લખેલી રીતે પશ્ન અને ઉત્તરથી 
વાંચવા જઇએ. 

મશ્ર--કયાં લખ્યું છે કે જેએ ખોડું બોલે છે, ઇશ્રર તેઓતે આ 
સત આપે છે કે તેઓ પણુ ખરા ખોલવા પર વિશ્ચાસ લાવી શક્તા નશ્રી; 
ધરતુ ખાટી વાતતે જ ખરા તરીકે ધારે છે. 

ઉત્તર--બાઈબલમાં એક જગાએ લખ્યું છે કે જેએ ખેોડું ખોલે 
છે. ઇર તેએતે આ સજ આપે છે કે તેઓ કોઇતી પણુ ખરા બોલવા 
ઉપર વિશ્ચાસ લાવી શક્તા નથી. પરતુ ખોટી વાતનેજ ખરી તરીકે ધારેછે. 

મમ --બાઇબલમાં એફ જગાએ શું લખ્યુ' છે € 


( પ૩) 


ઉત્તર--બાઇબલમાં એક જગાએ લખ્યું છે કે, જેઓ ખોડું ખોલે ઇત્યાદિ. 

પશ્--બાઇબલમાં એક જગાએ કોના વિશે લખ્યુ' છે કે પશ્વિર તે- 
એનં આ સજ આપે છે કે તેઓ ઇત્યાદિ. 

ઉત્તર--ખાધબલમાં એક જગાએ લ" 
છે ઇત્યાદિ. 

મશ્ન --બાઇબલમાં એક જગાએ લખ્યુ' છે કે જેએ ખોડું ખોલે છે; 
છે, પશ્રિર તેઓને ચું કરે છે ? 

ઉત્તર--બાધબિલમાં એક જગાએ લખ્યુ' છે કે જેએ ખાડું બોલે 
છે પત્યા૬. 

ઉપર લખેલી રીતે સવાલ જવાબ કરીને વાંચ્યાથી વાકેયના પત્યક 
ભાગનાઉપરે ધ્યાન લગાડવું પડશે. વાંચનારે યાદ ગખવું કે દરેક સવાલ- 
માં વાક્યના લગભગ બધા અતે મત્યેક જવાબમાં બધા વાકય કહેવા નનેઇએ. 

હવે કોઇ વાંધો કાઢશે કે વાકય જે આટલીવાર કહેવા એમ છે તો 
સવાલ જવાબનુ' કટ નહિ ફરતાં તેટલી વાર ખોલ્યાથી તે મોંએ ચટી 
7૧ છે, એના જવાબમાં કહેૅવુ' એ છે કે, આ ક'ઢાલા ભરેલા કામ 
બીજી તર૪ મન જવાના રોગનુ' એક માત્ર ઓપધ છે. નાનપણુમાં એક 
વાકય અથવા શબ્દ વારવાર ગોખલાની વખતે પણુ મત બીજ વિચારમાં 
લાગે છે, પરતુ આવી રીતે સવાલ જવાબ કર્યાથી મનતતે આ તરફ પેલી 
તર૪ જવાની સ'ભવના રહેશે નહિ. નિશાળિયોને શીખામણુ એ છે કે તે- 
એએ દરેક ઇતિહાસ અથવા મતેોવિનાનમાંથી ખે ત્રખુ વાડડ આવી રીતે 
સવાલ જવાબથી વાંચવા તેમ કયાથી બે મહિનામાં તેઓતી બીજી તરક્‌ 
ધ્યાન જતા બ'ધ થશે, પહેલ વહેલા આવા સવાલ જવાબ ડરીને વાં- 
ચ્યાથી ઘણો વખત લાગશે ખરે, પર'તુ અભ્યાસથી મન જેટલું એકામ 
થશે તેટલા સવાલ જવાબ મનમાં એટલા ઝડપથી બનશે કે તેમાં પછીથી 
વખત લાગશે નહિ. 

-----ઝવાતતરન-ન-..------ 


અ છ. ૦-૦ ૧૧ ૨૧ ૧૫ ૫૫ 
9 ક જઆ ખાટુ ખાલ 


2&* 


ડુ 


" નારાયણુ હેમચ'દ્રનાં પુસ્તકે. 
સ્નેઠ કુટીર ( ૫ વાતા )6 બ॥1 


વાતાના પુસ્તકે. 
પાંચ વાતા 
પ્રિયદર્શિકા 
નળની પુરાની વાતા (૮ વાતા) 


જુલદાની અનેબીજ વાત્તા(૪વાતો) 


સત્રીસદ્મોધ વાતાવલિ (પવાતા) 
બભદરદીન 

ક્રાહિનુર 

કેટલીક વાતા ( પ વાતા ) 
કપેર્મ'જરી 


૦] 
વા 
દ। 


ઝક 


૦। 
912" 
૦ 
દ! 


ન 


4 પુત ટેક વાતા ( '9 વાતા) મ 


સુંદરલાલ 
રામચરિત 

મ્રણાલિની 

ડળુમુંદરી 
):નેહ તરગ ( ૧૨ વાતા ) 


તો! 


૬[2- 


બા 
બ 
વા 


અવગુણુ પર ગૃખ્‌ ( પ વાતા)બા 


જયસિ'હ 
વિવિધ માઠી વાતા (% વાતા) 
કમળ કુમારી 
પ્રેમ તરંગ ( ૧૮ વાતા ) 
વાસવદત્તા 
નાની મીઠી વાતી ( ૮ વાતા 
3ેભિયો અને જાલિય2 
રૃત્નાવળી 
રાજર્ષિ ગોવિ'દ માખિકય 

“ ઉદ્દમી 

બા અને દીકરી 

ક હીરાફ'દી 

“ નમદા. 
કમળ 


વ્ય 
બા 
બા 
વા 
ના 
બા 
ના 
બા 
બા 
બા 
ના 
બા 
બ્યા 
ના 


રેર "કા" 


ન'દકે[2 ર 

માણેક 

પ્રેમકથા મ્દ્પ વાવા દ 

કૃ્ણુલાલનુ' વિલ 

લની માળા 

વિષ ક્ષ 

યોગ જવન 

3વનત સ”યા 

વૈવરકન્યા 

હદય વિકાસ ( પ વાતા ર! 

ઉત્તમરામ ચરિત ( વાતા પ 

જવન પભાત 

ગ્તહ ર૨ફ્મિ 

રેસ 2સ્મિ 

ક્રેમ ર્‌મ્મિ 

એઅશ્રુમતી નાટક 
સાહિત્યના પુસ્તકો. 

નાટક તત્વ 

ગાયન તત્વ 

કાવ્ય તત્વ 

કવિ તત્વ 


કાળીદાસ અને મેકસપિયરતના તુ- 


લના 
કાવ્ય ચથી 

સ'ગીત- ચયા 

નાઢય ચચા 

ગ્ર'થ ચચા 

એતિહાસિક ચચા 

જવન ચરિત્ર વિષે ચચા 
સાહિત્ય ચચ 


બા 
બા 
બ 
બા 
બા 
બ 
૦ 
જ 
૦012 
૦12- 
૦12 
વ 
વા 
૧ 
વા 
“વા 


વા 

વા 
વ્યા 
ના 


બા 
૦[[2 
૭[2- 
૦13 
૭12 
૦12: 
ન 
11 


ષમનાં પુસ્તકે: 
હિ'દુશાસ્્ર રામાયણુ 
હિ'દુશાસ્્ર-અઢાર્‌ પુરાણ 
ધર્મ બધુ _ 
હિ'દુશાસ્ત્ર-વેદ સ'હિતા 
ધમ તત્વ 
સ'સાર ધમૈનીતિ 
ધ્રમેસાન 
દકર્‌ સાન 
હદય તત્વ 
બાહ ધમૈનાં વ્યાબ્યાન 
ઉપનિષદ . 
ડત્તવ્ય કમે 
આર્યધમ નીતિ 
બ્રાહ્મધમે 


વિરાનના પુસ્તકે।. 
ગ્મૃતિવિઘા અથવા યાદશાસ્ત્ર 


ક્તિ વધારવાના ઉપાય 
તાર મ'ડળ 
હસવા રોવાનું તત્વ 
વિશ્ર ઉત્પત્તિ તત્વ 
મતુખ્યોત્પત્તિ તત્વ 
પૃથ્વી ઉત્પાતિ તત્વ 
મમા ઉત્પત્તિ તત્વ 
રાજ્ય ઉત્પત્તિ તત્વ 
“હ્માંડ તત્વ 
જવાત્પત્તિ તત્વ 
સર્ય 
ઝ્છટિ ઉત્પત્તિ તત્વ 
અધ્યાત્મિક વિજ્ઞાન તત્વ 
બેન્ક તત્વ 
સૌન્દર્ય તત્વ 


5 સ ૭ 
દરઇઃ કુ૦૪ કઝ-ઝ.૪ દાતં. 
૧3 


3૨૧૨ 


પરષ 
નઇ 


રા- 
બ 
૦1 
૦। 
દ! 
બ 
૦। 
દી 


૦1 


ના 


_૨-_ાાતમાઇ નરન"... .... #, ....... ન... ... -- . સ... કાક “-લક ૦૦ નજ “નાનજી “-, [તહઇ પ.-ણતઝ-.-નઇ--નાણાણણક#,-.ત, 
'સકતાા,............નતાકનક. _.-તા નજ, .........__. 

જાતા. હકલમતાણઇનિગાયનગામાણઇનાણાણલણઝતઇ”-૦ર... 
આ'માળાતાતકા- ૦. “-નાનસઇનાશામતય. વાજા -તાત....... . 


-# શનક સત ન. -.-૦---૦ #. નરણઇ-.--.- - -. -અતઇઅજાા”. 


પ્રેમ તત્વ તિ "ઘા 
હંતતત્ત વિવેક બા' 
અપરાધ તત્વ ના 
વિવિધ જ્ઞાન મા 
સાન મ'દિર ત 
જીવન ચરિતના પુસ્તકે. 
મીત મ'દિર 7 
ડે પોતે 7 
વીર્મ'ળ ભાગ ૧ લા વ 
વીરમ'!ળ ભાગ 2 જે. ૦ 
સ્વદેશ પેમી પુરષ 12 


જનસ્ટુઅટમિલનુ' જવનચરિત ના 

ડકટર્‌ સામ્યુઅલ નનનમનનુ' 
જવન ચરિત 

થિયોડર પાર્કરનું' જીવન ચરિતમ॥ 

ફાધર 1મિયનનું' જીવત ચરિતકા2 


૮/12 


કેશવ ચરિત બ 
આર્યજવન ચરિતમાળા «1 


બાળખોધક વાતા ભા 


કછાકરાંનાં સારાં રામ બાત 
જ્રો ઉપચોગી ઘપુસ્તકે. 
સ્રીસઓન્દય મદિર ૮ 
રમણી રત્નમાળા ર્‌ 
સ્ત્રીહિત શિક્ષા વાર 
સ્રીઓનાં સારાં કામ બા 
હિ'દસ્ત્રીઓતાં યજ્ઞોગન બ 


બહેન ડોરાનું' વન ચરિત ૦2" 
નારાયણ હેમચ'દ્ર. 
કાવસજી પટલ તળાવ રસ્તો 


